
 آمادگی جهت انجام سونوگرافی :

 برای انجام سونوگرافی ناحیه  لگن بایستی با  مثانه پر مراجعه کنید.  -

ساعت  قبل  5برای انجام  سونوگرافی شکم چنانچه کیسه  صفرا مدنظر باشد بایستی حداقل  -

 ازسونوگرافی از خوردن غذا خودداری کنید. 

 مثانه پر مراجعه کنید .ماه باشد باید با  3حاملگی زیر  برای انجام سونوگرافی حاملگی چنانچه -

 ناشتا بودن بایستی با  مثانه پر مراجعه کنید.  جام سونوگرافی شکم و لگن علاوه بربرای ان -

 چنانچه هرگونه بیماری پوستی و یا  مسری دارید با  پزشک خود درمیان بگذارید.  -

 هست و بهتر است تراشیده شود.  وجود موهای زائد پوست  بدن مانع از سونوگرافی -

 سونوگرافی از روی پوست و با ژل مناسب انجام شود.  -

هنگام داشتن زخم باز نمی توان سونوگرافی انجام داد، زیرا ژل سونوگرافی موجب تحریک زخم و یا  -

 آلودگی می شود. 

ادرار آور  ز داروهاینوشیدن آب و چای و مایعات برای پر شدن مثانه کافی هست. لذا هیچگاه ا -

 توصیه پزشک استفاده نکنید. خصوصا بدون 

دان  و لگن مثانه را  با  خوردن چند لیوان آب برای بررسی سونوگرافی از کلیه ها، مثانه ، رحم، تخم -

 کنید.ساعت قبل پر  داز چن

 ضرورت پر بودن مثانه دو علت دارد:

 ل کرده و باعث شفافیت تصویر می چون مثانه پر مانند یک ذره بین برای بررسی رحم و تخمدان عم

 .شود

  مثانه پر، گازهای روده را که مزاحم سونوگرافی هستند به بالا رانده و آنها را از صفحه تصویر برداری

  دور می سازد. 
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