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  ؟ چیست انوکساپرین

 کااش  بارای کا  اسات انعقااد ضاد داروی ناوی  انوکسااپرین

 لختا  ایان .میشاود اساتااد  خاون  شای لخت  ایجاد خطر میزان

 را خاون  رگهاای و کنناد مهااجرت شاا ریا  با  میتوانناد شاا

  .کنند ایجاد ری  آمبول  یا و کنند مسدود

 ب  جلدی زیر بافت در باید را انوکساپرین آمپول : تزریق محل

 چربا  باافت  ، جلادی زیار بافات ( نماود تزریق یمیق صورت

 (داد قرار ماشیچ  و پوست بین ک  است دار

 قادام  جادار از متنااو  طاور با  انوکسااپارین تزریاق جهات

 اساتااد  شام  چا  و راسات سامت خاارج  خلاا  و خاارج 

 شار در متر سانت  13 حدود در آل اید  تزریق ی ناحی  .کنید

 (ناف از فاصل  متر سانت  5 حداقل) میباشد ناف طرف

 اگار یعنا  شاود تعاوی  تنااو  با  روزانا  بایاد تزریاق محال

 بایاد اماروز شاد  انجاا  شام  راسات سامت در تزریاق دیاروز

 .یابد ادام  طور شمین و گیرد صورت چ  سمت در تزریق

 

 
 

 

 

 

 
 

 : تزریق رو 

 
 سرنگ در تزریق آماد  بصورت سدی  انوکساپرین آمپول
 باشد م  دسترس قابل آماد  شای
خشا   ساپس و بشاویید صاابون و آ  باا را خاود دسات - 1

 کنید
 با  را تزریاق محال کا  بگیریاد قارار راحت وضعیت  در - 2

 نشست  نیم  صورت ب  تخت روی توانید م  . ببینید راحت 
 بنشیند صندل  روی یا و بگذارید خود پشت بال  ی 
 کنید انتخا  خود شم  چ  یا راست سمت در ای ناحی  - 3
 با  و باشاد داشات  فاصال  نااف از متار ساانت  5 حاداقل کا 

  . باشد پهلوشا طرف
 و کرد  تمیز استریل المل  پنب  با را تزریق محل  -4

 . شود خش  تا دشید اجاز 
 ایان با  برداریاد احتیااط باا را سارنگ ساوزن سارپو  - 5

 خارج و کشید  محم  و مستقی  طور ب  را آن ک  صورت
 . نمایید

 دست در قل  مثل را سرنگ مینویسید آن با ک  دست  با - 6
 شم  پوست شد  تمیز بخ  آرام  ب  دیگر دست با بگیرید
 تاا بگیریاد نیشاگون اشاار  و شسات انگشت دو بین را خود
  .شود ایجاد پوست در چین ی 
 در درج (90) یمودی صورت ب  را سوزن طول تمام   -7

 .کنید وارد شد  ایجاد پوست  چین
 تاا دشیاد فشاار پاایین سامت ب  را پیستون خود شست با - 8

 .شود خال  سرنگ
 پوست  چین و کرد  خارج مستقی  طور ب  را سوزن - 9
 .کنید رشا را
 

 

 

 
 

 : توج  قابل ماتن

 .است ممنوع یضلان  داخل تزریق 

 دارید نگ  آرام  ب  تزریق پایان تا را پوست  چین باید-

 انجا  ط  در خود انگشتان بین پوست داشتن نگ  با

 ب  و میشود شم  چرب  بافت وارد تنها دارو تزریق

 رسد م ن یضل 

 تا نمنید خارج سرنگ از را شوا حبا  تزریق، از قبل . -

 . شود تزریق سرنگ در موجود داروی تمام 

 ، پلاکت  شمار  ، CBC منظ  و ای دور  صورت ب -

 . کنید چ  را مدفوع مخا  خون تست و ادرار آزمای 

 محلول یا تزریق  داروشای دیگر با را انوکساپارین -

 .نمنید مخلوط اناوزیون شای

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمار به آموزش

  فعالیتهای  انجا  از .باشید خونریزی شواشد مراق 

 کنید پرشیز شود م  خونریزی یا جراحت ب  منجر ک 

 از تا کنید استااد  نر  مسواک از مثال طور ب 

 . شود جلوگیری شا لث  خونریزی

روی را یخ کیس  تزریق، محل در کبودی صورت در 

 . بگذارید آن

دو را بعدی دوز ، دارو دوز ی  فراموش  صورت در 

 . نمنید برابر

در را او دندانپزش  یا پزش  ب  مراجع  صورت در 

 .سازید آگا  انوکساپرین مصرف مورد

شود تزریق معین  سایت در باید روزشر دارو.  

 قبل از ک  را داروشای  شم  انوکساپرین شروع از قبل 

 دشید اطلاع خود معالج پزش  ب  اید کرد  مصرف

  . دارند تداخل انوکساپرین با داروشا برخ 

و زخ  درون ،جراح  محل نزدیم  در را تزریق 

 پوست ک  محلهای  پوست، دید  آسی  شای قسمت

 انجا  است دردناک یا متور  کبود، یا و شد  سات

 . ندشید

اجاز  سپس و کنید تمیز المل پنب  با را تزریق محل 

 پوست شدن خش  برای شود خش  شما پوست دشید

 سوز  افزای  موج  رطوبت وجود نمنید فوت را

 .گردد م 

 پوست شود م  موج  چون ندشید ماساژ را تزریق محل*    

 . شود کبود تزریق ناحی 

 مممن زیرا نپیچانید درآوردن برای را سوزن سرپو  *  

 .گردد سوزن شدن خ  بایث است

 شوید مطمئن تا کنید نگا  را سرنگ درون تزریق از قبل*   

 . است رنگ ک  زرد یا رنگ ب  ، شااف دارو

 

 : خطر یلائ 

 و قطا  دارو مصارف زیار ماوارد مشااشد  صاورت در

  . نمایید مراجع  پزش  ب  بلافاصل 

 محال از خاونریزی شرناوع - جراحا  محال از خاونریزی

 مشااشد  - ادرار در خاون وجاود - بینا  خاونریزی -تزریاق

 مشمل تناس اد ، ت ، ، ،کبودی ،را  خار  نظیر یلائم 

 سر سبم  سرگیج ، ،

 

 :داروی  مه  تداخلات

 

 داروشای سایر با انوکساپارین زمان ش  مصرف 1) داروی 

 ،آساپیرین نظیار پلاکتا  شاای کنناد  مهاار یاا و ضادانعقاد

 یاا و پیارازون ساولاین ،پیریادامول دی، شاا سالیسایلات

 ، میشود ریزی خون خطر افزای  سب  تیملوپیدین

 یاا سااوتتان ،سااامندول ،سااوپرازون مثال داروشاای  -2 

 یلاو  .کنند ایجاد شیپوپروترومبینم  است مممن والپروات

 .میشاوند نیاز پلاکتا  تجما  مهاار ساب  والپاروات ایان بار

 خطار داروشاا ایان با انوکساپارین زمان ش  مصرف بنابراین

 زمااان شاا  مصاارف 3) میدشااد افاازای  را خااونریزی

 یا استرپتوکیناز نظیر ترومبولیتی  داروشای و انوکساپارین

 .دشد م  افزای  را ریزی خون خطر آلتپلاز

 

  دوت آنت 

 با  ک  باشد م  پروتامین سولاات انوکساپرین، دوت آنت  :

 . میگردد تزریق وریدی داخل صورت
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 انوکساپارین لمپوآ قتزری

 

محمدطاهر بهرامی) پزشک تایید  کننده : دکتر  
 داروساز(

سوپروایزر آموز  ) الها  یزیزیتهی  کنند  

 سلامت(
 

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلان
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار ب  آموز  مستقی  خط

 185 داخل  بیمار آموز  واحد
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