
 

  نکات مهم در مورد ختنه نوزادان 

ذشته در ذهن کودک نماند. چون بعد از یک   گبهتر است سن  ختنه هنگامی باشد که درآینده خاطره ای ناگوار از آنچه 

 سالگی در این سن توصیه  نمی شود.   5تا  2سالگی کودک آگاهی نسبت به کار انجام شده دارد به خصوص 

 3تکا   1برای ختنه چه هنگامی است اتفاق نظر وجود ندارد. امااغلب متخصصکین اطفکا     در مورد اینکه بهترین  زمان

ککه   ندمی کن  که بعد از ی   سالگی را  توصیه ماهگی را  بهترین زمان ختنه میدانند برعکس بعضی از اورولوژیست ها

 .درکودکانی که دچار عفونت های ادراری می باشند بهتر است ختنه زودتر انجام  گردد

 

 نوع ختنه: حلقه  یا معمولی 

هگی مجکاز دانسکته و وزار    اختنه با  حلقه را تا  سه  مک ختنه با حلقه  محدودیت سنی دارد. سازمان بهداشت جهانی 

در بازار برای سن بکاتتر اابکق ابکو  از نظکر علمکی       ایران تا شش ماهگی را مجاز می داند. لذا  ابزار موجود بهداشت

 نیست ، ختنه با  نخ و سوزن و بخیه در تمام سنین مجاز است. 

باید  دساعت بعد از ختنه کودک ادرار نکر 8ساعت از ختنه و ادرار کودک فاصله  نیوفتد و اگر بیش از  8بیش از باید 

ابلی با  گازاستریق و کمی  سمانمی شود از اولین ادرار بعد از پان از نظر احتباس ادرار بررسی گردد و همچنین توصیه 

 پماد تتراسایکلین روی آلت تعویض شود.  

 روز نیافتد و یا  تورم  8روز بیوفتد و اگر بیش تر از  8تا  5حلقه )پلاستی بق( انجام شده باشد باید بعد از اگر ختنه با 

 فا  حتما معاینه شود.  روز کمتر نشد باید  توسط متخصص اط 8بیش از 

سکت  و در  اگر آلت کودک بعد از ختنه تورفتگی داشته باشد جای نگرانی نیست زیکرا آلکت ککودک بسکیار کوچک  ا     

وزن داشته باشند و یا داراری چربی زیر شکم، این  حالت تورفتگی بیشتر مشاهده می شود. معمکوت  کودکانی که اضافه 

یست . فقط حتما بعد از هربار ادرار کودک برای شستشوی و همچنین هنگام حمام نیاز به اادامی برای رفع این مشکق ن

  بردن دوطرف آلت را فشار دهید تا بیرون  بیاید و آلت تمیز شود. 
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 چه زمانی اولین ماموگرافی باید انجام  شود:

سالگی ایت. کسانی که  در بستگان  خود سابقه ی سرطان سینه دارند در  04زمان  انجام اولین ماموگرافی از سن 

سالگی این   54خطر بیشتری هستند بخصوص سابقه ی سرطان پستان در مادر یا  خواهر و یا در بستگان دیگر ابق از 

 خطر را  بیشتر می کند  . 

 سالگی هم  از دیگر عوامق خطر است  .  55و  یا  یائسگی بعد از  سالگی 12شروع  ااعدگی ابق از 

 سالگی و یا عدم بارداری خطر این  بیماری را  افزایش می دهد .  34اولین  زایمان بعد از 

 اگر احساس می کنید در خطر بیشتری هستید برای معاینا  پستان  به  پزش   خود مراجعه کند. 
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 در بارداری : یداروها

 دسته از نظر خطر حاملگی دسته بندی می کند: 5( داروها را  در FDAی ایات  متحده )رواداره  کق غذا و دا

 : داروهایی که براساس شواهد بدست  آمده از مطالعا  کنتر  شده انسانی هیچ خطری را  مطرح نمیکنند. Aدسته  

ادری خطر : هیچ خطری در مطالعا  حیوانی نشان داده نشده ولی مطالعا  کافی در انسانها انجام نشده یا   Bدسته 

 ی تائید  نشده است. در مطالعا  حیوانی نشان داده شده ولی نتایج با  مطالعا  انسان

: خطر حتمی در مطالعا  حیوانی نشان داده شد ولی مطالعا  کافی انسانی انجام نشده یا  هیچ اطلاعاتی از  C دسته 

 مطالعا  حیوانی یا  انسانی در دسترس نیست. 

: شامق داروهایی است که با  مخاطرا  همراه  هستند اما فواید آنها در شرایط مخاطره آمیز ممکن است از Dدسته  

 خطرهای آنها بیشتر باشد، مانند استرپتومایسین برای سق 

: شامق داروهایی است که براساس شواهد انسانی و حیوانی و براساس اینکه خطرشان از سودشان بیشتر  Xدسته  

 ملگی منع مصرف دارند. است در حا
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 تهیه کننده: الهام عزیزی )سوپروایزر آموزش سلامت(

 25364273-25364273ارستان معتضدی بیم-میدان فردوسی-کرمانشاه

 25346573خط مستقیم آموزش به بیمار :

 387داخلی واحد آموزش بیمار: 

 www.moutazedikums.acirآدرس سایت : 

 

 

http://www.moutazedikums.acir/


 آمادگی جهت انجام سونوگرافی :

 برای انجام سونوگرافی ناحیه  لگن بایستی با  مثانه پر مراجعه کنید.  -

ساعت  ابق  5برای انجام  سونوگرافی شکم چنانچه کیسه  صفرا مدنظر باشد بایستی حدااق  -

 ازسونوگرافی از خوردن غذا خودداری کنید. 

 مثانه پر مراجعه کنید .ماه باشد باید با  3حاملگی زیر  برای انجام سونوگرافی حاملگی چنانچه -

 دن بایستی با  مثانه پر مراجعه کنید. ناشتا بو جام سونوگرافی شکم و لگن علاوه بربرای ان -

 چنانچه هرگونه بیماری پوستی و یا  مسری دارید با  پزش  خود درمیان بگذارید.  -

 وجود موهای زائد پوست  بدن مانع از سونوگرافی هست و بهتر است تراشیده شود.  -

 سونوگرافی از روی پوست و با ژ  مناسب انجام شود.  -

توان سونوگرافی انجام داد، زیرا ژ  سونوگرافی موجب تحری  زخم و یا هنگام داشتن زخم باز نمی  -

 آلودگی می شود. 

ز داروهای ادرار آور نوشیدن آب و چای و مایعا  برای پر شدن مثانه کافی هست. لذا هیچگاه ا -

 توصیه پزش  استفاده نکنید. خصوصا بدون 

و لگن مثانه را  با  خوردن چند لیوان آب  دان برای بررسی سونوگرافی از کلیه ها، مثانه ، رحم، تخم -

 کنید.ساعت ابق پر  داز چن

 ضرور  پر بودن مثانه دو علت دارد:

  چون مثانه پر مانند ی  ذره بین برای بررسی رحم و تخمدان عمق کرده و باعث شفافیت تصویر می

 .شود

 نها را از صفحه تصویر برداری مثانه پر، گازهای روده را که مزاحم سونوگرافی هستند به بات رانده و آ

  دور می سازد. 

متخصص رادیولوژی() خانی نیکننده : دکتر نسر  دیتائ  

(آموزش سلامت زری)سوپروا یزیکننده: الهام عز هیته  
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 سالپنژوگرافی و آمادگی برای بارداری:

 (  HSGسالپنژوگرافی ) -

ی  روش تصویربرداری که برای بررسی بازبودن لوله های فالوپ در زنانی که در بکاردار شکدن مشککق دارنکد     

 انجام می شود. 

زمان مناسب جهت انجام سالپنژوگرافی : بهترین زمان انجام ی   هفته بعد از پایان خونریزی ااعدگی است، ایکن    -

 کاهش پیدا کند و دید بهتری از لوله ها فراهم شود.  سالپنژوگرافی زمان باعث می شود احتما  خونریزی در طو  

 :سالپنژوگرافیآمادگی قبل از  -

 .باید از باردار نبودن مطمئن باشیدسالپنژوگرافی بق از انجام اطمینان از عدم بارداری : ا -

 ویز کند . مصرف آنتی بیوتی : برای جلوگیری از عفونت ممکن است پزش  آنتی بیوتی  تج -

مسکن: مصرف مسکن هایی مثق ایبوپروفن یا ناپروکسن ی  ساعت ابق از سالپنژوگرافی می تواند بکه  ککاهش    -

 درد  کم  کند . 

 های بعد از سالپنژوگرافی :مراقبت  -

   .بعد از سالپنژوگرافی ممکن است خونریزی یا لکه بینی داشته باشید که طبیعی است خونریزی: -

 ممکن است کمی درد یا  گرفتگی شکم  داشته  باشید  که با  مسکن اابق کنتر  است.  درد: -

رشحا  غیرطبیعی سریعا در صور  بروز علائم عفونت مثق تب، درد شدید شکم یا  ت علائم عفونت: -

 به  پزش  مراجعه کند. 

 افزایش شانس بارداری بعد از هیستروسالپنژوگرافی:  -

بعضی از مطالعا  نشان  می دهد که شانس بارداری بعد سالپنژوگرافی افزایش می یابد. در صور   -

 عدم بارداری بعد از چند ماه با پزش  مشور   کنید. 
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