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 چیست؟ اسمیر پاپ

 

 گفتت  هت  پتپ  تست  آن بت  کت  استیر  پتپ  تست 

 ست اپن بت ا  غ بتپگر    دش رت  یرشتد 

 دجتد  آزیپرش ارن .اس   ح     هپن  س درکس

  د  بت   ا ست اپن  رتپ ست اپن  پترش ستودگاپ 

 پتپ  رت  ف ارنت  ات  یر هت  تشتیر  ست درکس

 آ ایت  بت  شتیپ ست درکس ستودگاپ  یعیدل اسیر 

 ابرعت  غرت   شت  نظت  از د یرشتد  ت اشتر  

 انجتپ  پزشت  یاب    کپ  ارن یرشدن  ب   س 

 کیت  است  ییکتن ایستر  پتپ  گت فتن.  شتد  یت 

 نیت  یت   اتدنن      بپعت  ایپ بپش  نپیدشپرن 

شد 

 

 سپل ۲۱ زر  اف ا  ب ا  اصدنا  تس  ارن انجپ 

 سپل ۳ ه  سپل ۲۱-۲۹ اف ا     نرس  نز 

 بپ  ر  سپل ۳ ه  سپل ۳۰-۶۵ اف ا     د رکبپ 

 سپل ۵ ه  تنپسو  زگرل د  پ  اچ آزیپرش بپ

 د  پ  اچ   اضپف  ب  اسیر  پپ  تس  رپ رکبپ 

 ۶۵ اف ا     شد .ی  تدصر  بپ  ر  سپل ۵ ه 

 تدصر  پزش    یداس  ب  بنپ بپن ب  سپل

 ک  اس  هپر  یپن  ب ا  فقا تدصر  ارن .یرشد 

 هرست کتدی  سپبق  ک  یپنیاپر   ا ن  س درکس

 ب دن س درکس ب  اشتن هی ا  ب   ح ) ب  اشتن

 انجپ  ب  نرپز  ا ن  س درکس س اپن سپبق 

 .ن ا ن  غ بپگر  

 

 

 
 
 
 

 میشود؟ گرفته چگونه اسمیر پاپ تست
 
 بت  یعپرنت  تیت   د  ف ارنت  ارتن انجتپ  حترن    

  ا آن د کت    بتپز  ا پپهتپ د یرکشتر    از پشت 

 شتیپ پزشت  یر هر  ق ا   کپب نپ  ب  گپه  تکر 

 داژن دا   آ ای  ب   ا اسپکدگد  نپ  ب  دسرواپ 

 بتپز  ا داژن هتپ   رتدا    ستترپ  ارتن یرکنت  شیپ

 فت اه   ا ست درکس بت   ست ست  د یرت ا   نرت 

 از  ا ستودگاپ از کتدکک    نیدنت  پزشت  یرکنت 

 حترن    یپنیاتپ برشتت  یرت اشت  شتیپ ست درکس

 احستپس  ا جزئت  تح رت  د فشتپ  کیت  تت اش

 ی  یحپفظ  شیپ س درکس هپ  نیدن  از کنن .ی 

 نظت  از تتپ یرشتد  ا ستپل آزیپرشترپ  بت  د شتد 

 از بعت  .شتد  آزیتپرش ابرع  غر  سودگاپ  دجد 

 احستپس ی اشتر گ   گرتل بت  است  ییکتن آزیپرش

 است  ییکتن هیکنترن .بکنرت  یفرفت  نتپ احت 

 از کی  بسرپ  یدن رز  آزیپرش از پس بلافپصو 

 کنر  یشپه   داژن

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رپ نپ احت  آزیپرش از بع   دز ک  صد ت    

 ی اجع  ید  پزش  ب  رپف  ا ای   رز  یدن

 .کنر 

 ک  اس  یعن  ارن ب  اس  ابرع  شیپ نتپرج اگ 

ا  اس  نش   شنپسپر  ابرع  غر  سودل هرچ  از گپهپ

 نتپرج اگ  شد .ی  رپ  نرز ینف  نپ  بپ ابرع  نتپرج

 ب  نرپز  رر  سپل ۳ تپ احتیپنا  اس  ابرع  شیپ

 نتپرج اگ  . اش  نیداهر  اسیر  پپ  آزیپرش انجپ 

 شیپ ک  نرس  یعن  ارن ب  اس  ابرع  غر  شیپ

 سودل ک  اس  ارن آن یعن  بوک   ا ر  س اپن

  ا   دجد  شیپ س درکس  د  ابرع  غر  هپ 

 .بپشن  س اپن  پرش یرتدان  آناپ از ب ی  ک 

 

 

 ینتپب  ب استپس .است   قرت  بسرپ  اسیر  پپ  تس 

 س اپن یرزان اسیر  پپ  بپ ینظ  غ بپگر   یعتب 

 ۸۰ تتپ  ا آن از نپشت  یرتز  د یت   د ست درکس

 اس  ییکن اسیر  پپ  تس   ه  ی  کپهش   ص 

 ییتصت  نتپ احت  ارن دگ  بپش  کنن   نپ اح  کی 

 کن  کی  شیپ سلای  از یحپفظ  ب  یرتدان 

 درورپیز زاریپن د زنپن کتپب : ینب 
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تایید کننده: دکتر بتوله ابرش پور )متخصص 

 زنان و زایمان(

سوپروایزر اموزش )الهام عزیزی :تهیه کننده 

 (سلامت

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

  185 داخلی بیمار آموزش واحد
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