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 تخمدان کیست
 

 داخل  در مایع از پر هاي کیسه تخمدانی کیستهاي

 داراي خانمها .هستند تخمدان یک سطح روي یا و

 بلادام یلک انلداز  به کدام هر که هستند تخمدان دو

 هلا تخملک .اند شد  واقع رحم طرفین در که است

 سلیل  یلک حلین در و آملد  بوجلود ها تخمدان در

 ملی بلاه  هلا خلانم مثل  توهیلد سلاههاي در ماهیانله

 زندگیشان از زمانی در ها، خانم از بسیاري .شوند

 کیسلتهاي بیشلتر .دارنلد تخملدانی هلا  کیسلت

 و کننلد نملی ها خانم براي ناراحتي ایجاد تخمدانی

 بلی اکثلرا و کننلد ملی ایجلاد ناراحتى مختصري یا

هستند ضرر

 
 علل

 
 طو  در تخمدانی ها  کیست بیشتر بیمار  عل  

 میشوند درست شما قاعدگی چرخه نرما  کارکرد

 .است functional فونلسیو  هاي کیست آنها نام

 کمتري شیوع تخمدان هاي كیست انواع سایر

 .دارند

 :از عبارتند تخمدانی کیست های نشانه

 موهاي شلم نفخ و رس زود سیري احساس - 

 ..بدهد سیل  در منظمی نا  , موئی پر و زائد

 حین هگنی متناوب یا و مداوم درد یک هگنی درد -

  جنسی رابطه

 ها رود  رو  فشار یا و مزاج اجابت حین درد - 

 تیر  شما  هاي ران و شما پشت تحتانی قسمت به

 د.بلش

 د  زیر در سنگینی و پري احساس- 

  جنسی رابطه حین هگنی درد -

 ها رود  روي فشار یا و مزاج اجابت حین درد  -

  د  زیر در سنگینی و پري احساس -

 ادرار کام  نا تخلیه یا و ادرار تلرر احساس  -

  مثانه رو  فشار اثر بر

  بیماری علائم

 خود و نمیلنند ایجاد اي نشانه هیچ ها کیست بیشتر

 تخمدانی کیست یک شوند می برطرف خود به

 .شود شلمی درد سبب تواند می بزرگ

 مملن بیاورد وارد فشار مثانه روي کیست اگر

 بدهد. دست فرد به ادرار ارتلر احساس است

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تشخیصی روشهای و تستها

 

 اگر .شود یافت هگنی معاینه حین است مملن 

 تست اغلب، باشد مشلوک کیست وجود به پزشک

 آن نوع و آن وجود دقیق تعیین برا  را هایی

 محتوا  و کیست سایز به پزشک .میلند درخواست

 درمان منظور به مخلوط(یا مایع یا جامد )آن داخلی

 معمولا مایع از پر کیستها  .کند می توجه کیست

 جامد مواد از شد  پر کیستها  وهی د.نیستن سرطانی

 بعد  آزمایشات به احتیاج مایع و جامد مخلوط یا و

 .دارند کیست بودن سرطانی وجود تعیین برا 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری 
 
 غذایی رژیم-
 
  کاهر  دریافت کاهش-

،  برنج نان کربوهیدرات دریافت کاهش -

 زمینی سیب ماکارونی،

 مانند فیبر از غنی غذاها  دریافت افزایش - 

 حبوبات ، ها میو  ، سبزیجات

 .کنید.محدود را اشباع ها  چربی دریافت - 

 واز کنید مصرف تاز  غذاها  املان تاحد -

 و کنسرو  و شد  سود نمک غذاها  مصرف

 .کنید خوددار  دود 
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 کیست تخمدان  

)متخصص زنان  مژگان چقاکبودی تایید کننده: دکتر  

 و زایمان(

سوپروایزر اموزش )عزیزیالهام  :تهیه کننده 

 (سلامت

 

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
 ویلیامز زایمان و زنان کتاب : منبع
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