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 ر زنویی   اشوای  رز نکو  جنون  قلو  نوار 
 کو  رست یی در   ط  د  جنن  مستقنم غن 

 د  جنون  شونیتت ر زنویی  رنو  رز هود 
 نی درنم  آسن  رز پنشگن   ا تط  مع ض
 جنون  شونیتت دنگو   ا رسوت جنون  مو  
 ضو ا   غن  رقدرمیت رز جلاگن   ا سیلم
 یون  جنون  قلو  ضو یی  طینعو  تعدرد .رست
 د  ا رسوت دقنقو  د  ضو یی  ۱۶۰ توی ۱۲۰
 ۱۶۰ یو  جنون  قلو  ضو یی  یی در   رارنل

 یوی الو  رسوت نزدنکتو  دقنقو  د  ضو یی 
 مدت د  ا نیید م  کیهش یی در   پنش فت
 .من سد هم دقنق  د  ض یی  ۱۲۰ ی  زرنمی 
 رز ینشت  ا ۱۲۰ رز کمت  جنن  قل  ض یی 

 ضو یی  چوا  شواد ی  سو  یینود حتمی ۱۶۰
 نشوی  کو  رسوت فویکتا   رالون  جنون  قلو 

 )نودر د ق ر  عید  اضعنت د  جنن  مندهد
 طینعو  160- ۱۲۰ یون  جنون  قل  ض یی 

 .(رست
 

 : جنین قلب نوار استفاده موارد
 

 درشوت  قیلو  زرنو  مو د  سوییق  موید -1
  .ییشد

 داقول ین  ارضح رتتلا  یی قلان  دا-2
 .ییشد درشت 

 . دییش شد  کم جنن  دا  آ  کنس  -۳
 .ییشد شد  کم جنن  دا  آ -4
 ییشود گذشوت  موید  زرنمی  تق نی  تی نخ -5

 .ییشد نک د  زرنمی  هناز مید  ا
  .ییشد درشت  حیملگ  تا  فشی  مید -6

 کوم حویملگ  سو  یو  نسویت جنون   شود-7
 .ییشد

 فشوی  دنییوت مثول زمنناوی  ینمی   مید -8
 ا قلو  ینموی   کلنوا  ینموی   توا 

  .ییشد درشت  ع اق 
 

 .ییشد شد  کم جنن  ح کت - ۹
 ا تار  سنکلای  زمی  جنن  : تاضنحیت 

 پنشو فت یوی دا هاوی رنو  کو  در د ینودر  
 سو  رفوزرنش یوی نییود مو  رفوزرنش حویملگ 
 جنن  ح کت ی ر  کیف  فضی  ننز یی در  

 .منشاد کمت  جنن   شد علت ی  ننز

 

 

 

 
 ۱۰ رز کمت  جنن  سیعت ۱۲ مدت د  رگ 

 ح کیت غذر رز یعد نی ییشد درشت  ح کت
 کمت  ح کیت ا شاد چک مید  تاسط جنن 

 حتمی یاد دقنق  ۲۰ مدت د  ح کت ۴ رز
 ییند مید  ا شاد گ فت  جنن  قل  نار  ییند
 .کند م رجع  پزشک ی 
 
 

 :قلب نوار گرفتن انجام نحوه
 
 ۲ توی ۱ رل رنود  طوا  یو  جنون  قلو  نوار  جنون  

 مید  تست رن  د  منشاد گ فت  غذر رز یعد سیعت

 تتت  ا  پشت ی  تاریند  ننم  نی پالا ی  تاریند 

 قلو  ضو یی  دقنقو  ۲۰ مودت د  ا منگنو د قو ر 

 شواد.مو  سونجش قلو  نوار  دسوتگی  تاسوط جنون 

 یو   ر قلو  رز ی گشوت  رموار  قلو  نوار  دسوتگی 

 دسوتگی  نوار   ا  ی  ا ت جم  تطاط  صا ت

 ننوز جنون  ح کویت کنود.مو  ثیوت جنون  قلو  نوار 

 درد  قو ر  موید  رتتنوی  د  کو  شمی شگ   تاسط

 .منشاد ثیت نار   ا  ی  منشاد

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د  منشواد تارسوت  موید  رز کو  صوا ت رنو  یو 

  ر شمی شگ  دکم  جنن  ح کیت رحسیس صا ت

 یوی شواد. ثیوت نوار   ا  یو  ح کویت تی دهد فشی 

 ا منکند پندر شتی  جنن  قل  ض یی  جنن  ح کت

 تعودرد .شواد.مو  تغننو  دچوی  جنون  قلو  ضو یی 

 نوک مودت د  ح کوت ۴ جنون  طینعو  ح کویت

 یینود آ  رز کمتو  کو  رسوت غوذر رز یعود سویعت

 .پنگن نشاد

 ینموی   یو  تاجو  یوی جنن  قل  نار  رنجیم فارصل

 هفتو  دایوی د  توی نکیوی  ر  هفتو  رز زمنناوی 

 .رست متفیات

 35توی ۳۳ هوی  هفتو  د  جنون  قلو  نوار  رنجویم

 .شاد م  رنجیم حیملگ 

 

 

 

 

 است؟ خوب نواری چه
 

 پنودر شوتی  جنون  قلو  ضو یی  جنون  ح کت یی رگ 

 ض یی  ا کند پندر رفزرنش ض ی  ۱۵ ض یی  ا کند

 ثیننو  ۱۵ شوتی  رنو  ا کنود پنودر رفوزرنش ض ی  ۱۵

 ۲ حدرقل دقنق  ۲۰ مدت د  شتی  رن  ا یکشد طال

 رگ  . رست تا  جنن  قل  نار  رن  تک ر شاد یی 

 شواد رنجویم دنگ   هی  تست ییند نییشد تا  نار 

 د صود هشوتید معمواا .شواد تکو ر  دایوی   نار  نی

 تست رگ  .رندذ  کی ننستند تا  ک  هین  قل  نار 

 رز موید  نوی ییشود شود  گ فتو  جنون  تار  زمی  د 

 تسوت ییشود کو د  رسوتفید  آا  توار  مسوک  رلکول

 شاد  م کیذ  مثیت

 تسوتای  موار د یعضو  د  نییشود توا  نوار  رگو 

 م  شاد. د تارست مید  ی ر  ت   پنش فت 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی معتضدی

 

 نوار قلب جنین 

تایید کننده: دکتر مژگان رجعتی )متخصص زنان  

 و زایمان(

سوپروایزر اموزش )الهام عزیزی :تهیه کننده 

 (سلامت
 

 

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
 منبع : بارداری و زایمان ویلیامز 
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