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 چیست؟ کیستیک پلی تخمدان سندرم

 
 کن  نسن  بیمنرم  ین  کیسنتی  پلن  تخمنرن  سندرم 
 و قلن  برموم ، ،توندری ، ،قرعرگ  رومه بم میتوندر
 یر قطع بر ، معمولا  ، مبتلا زدر  بگذنمر ترثیم عموق

 زینرر  تعنرنر و هسنتدر مونجهن  قرعنرگ  دنرمدمم 
 .رنمدر تخمرندهر رم کوچ  کیس 

 
 است؟ چقدر بیماری این شیوع میزان

 
 مبنتلا دفنم ی  برموم  س  رم خرد  دفم ۱۰-۲۰ نز

 ۱۱ سن  نز میتوندنر بیمنرم  نی  نس  بیمرم  نی  ب 

 نین  کددنر نیجنرر عرمن  کدنر. بموز رختمن  رم سرلگ 

 ک  معتقردر متخصصر  .نس  درشدرخت  هدوز سدرمو 

م   بیمرم  بموز رم ژدتی  جمل  نز متعرر  عونم 

 .کدر بموز رختمن  رم سرلگ  ۱۱ س  نز توندر

 مشک  رنمدر. مبتلا خونهم یر و مررم مبتلا زدر  نکثم

 ، کیسنتی  پلن  تخمنرن  سدرمو  رم نصل  ن  زمید 

 بنموز بن  مدجنم ک  نس  ندسولی  ب  مقروم  نحتمرلا 

 ، مبنتلا زدنر  رم شنور.من  هوممنود  نخنتلال 

 هنر ندرموژ  میکددر تولیر بیشتم  آدرموژ  تخمرندهر

 رم ندنرک  مقنرنم بن  کن  هسنتدر ممرندن  هوممودهنر 

 .شور م  تولیر زدر 
 

 

 
 هر تخم  شر  آزنر و مشر هوممودهر نی  نفزنیش

 میزن  کدر.م  مخت  گذنم  تخم  رومه رم من
 بیش ،جوش بموز برعث همچدی  ندرموژ  برل 

 .شور م  وز  نفزنیش و زنئر موهر  حر نز
 

 چیست؟ سندروم این علائم
 
 متفنرو  ریگنم فنمر بنر فنمر هنم رم سندرم  علائن  

 میشودر مشرهره بیمرمن  بیشتم رم ک  علائم  نس 
 :نز عبرمتدر

 گذنم  تخم  عر  عل  ب  درزنی -
 دنرزنی  علن  تمی  شریع سدرم  نی  حقیق  رم-

 .نس  زدر  رم
 قرعرگ  درمدمم  یر و فقرن  کرهش-
 و شنک  سنید ، صنوم  رم موهنر مشر نفزنیش-

  کمم
 هر تخمرن  رم متعرر هر  کیس  وجور-
 سم شومه و چم  پوس  جوش-
 درحین  رم خصنو  بن  چنرق  و وز  نفنزنیش-

 بر  میرد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ؟دارند باروری و قاعدگی مشکل مبتلا زنان چرا

  
 لز  هوممودهنر  همن  تخمنرندهر مبنتلا زدنر  رم

 بدربمنی  . دمیکددر تولیر من تخم  کرم  مشر بمن 
 پمژسنتو  هوممو  و دمیرفتر نتفرق گذنم  تخم 
 هوممودهنر  تخمنرندهر همچدنی  . شنور دمن  تولینر

 گذنم  تخم  مردع دیز هر آ  ک  کددر تولیر ممرند 
 .شودر م 
 
 زمان در کیستیک پلی تخمدان سندرم روند آیا

  میکند؟ یائسگی
 من بر  سرخترم چدری  سدرمو  ک  نی  ب  توج  بر

 عل  آ  علائ  نز تعرنر بدربمنی   م  کدررمگیم
 زمر  رم تخمرندهرو   هر هوممو  تغییمن  مغ 

 ب  مو میزش مثر  عدون  ب  مرددر م  برق  یرئسگ 
 یرئسگ  نز پس موهر شر  درزک و ممرند  شک 
 عونمض ب  بموز نحتمر  همچدی  .یربر م  تشریر
 ریرب  و مغز  سکت  قلب ، حملا  مرددر سدرم 
 .شور م  بیشتم س  نفزنیش

 

 میشود؟ داده تشخیص سندرم این چگونه
 
 طن  زینم ممنحن  سندرم  نین  تشنخی  بنمن  

 :کمر خونهیر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمم روم و برد  توره دمری  فشرمخو  کمر خونهر
 لحرم نز بریر ک  آدجر نز . میشور گیم  ندرنزه شمر

 نز نس  بهتم ، شویر معرید  بر  رم موهر نفزنیش
 زنئر موهر  نصلاح نز ویزی  ب  مردره موز چدر

 .کدیر خوررنم 
 
 م  بممس  پزش  معرید  نی  ط  لگد  معرید  

 کیستهر  وجور عل  ب  شمر تخمرندهر  آیر ک 
 د ؟ یر ندر شره متوم  و بزمگ متعرر

 
 ندروژ  سطح گیم  ندرنزه جه  خو  آزمریش 

 
 لگ  سودوگمنف 

 وجور لحرم نز تخمرندهر وضعی  سودوگمنف  رم
 ریونمه همچدی  و ریگم ممتبط هر  یرفت  و کیس 
 تغییمن  وجور دمم نز آ  رنخل  پوشش و مح 

 .شور م  بممس  نحتمرل 
 

 میشود؟ درمان سندرم این چگونه
 
 وجور بیمرم  نی  بمن  قطع  رممر  ک  آدجر نز

 آ  عونمض بموز نز جلوگیم  رممر  هرف درنمر
 .نس 

 

 

 

 

 از" است عبارت درمان اساس
 

برمرنم شر   ب  کم  ، علائ  بهبور نز 
 و (تمری  صوم  رم)

 و قلب  هر  بیمرم  ب  نبتلا نحتمر  کرهش 
 ریرب 

 مدم  و زنئر موهر  کرهش جه  رم رممر 
 شور.م  ندجر  دیز مرهیرد  عرر  شر 

 هرف، نی  ب  مسیر  بمن  زدر  نز بسیرم 
 دیرز رممرد  موش چدری  نز نستفرره ب 

 .رنمدر

 
 شمح ب  سدرمو  نی  منیج رممردهر  نز بمخ  .

 :نز عبرمتدر
 

 نی  ب  مبتلا زدر  نز بسیرم  زندگی سبک تغییرات
 شمر . هستدر چرق یر و وز  نضرف  رنمن  ، سدرمو 
 دهری  رم کمر  ومزش و سرل  تغذی  بر میتوندیر
 کم  خور رممرد  مودر ب  طبیع  وز  ب  مسیر 

 .کدیر
 طبق ضدبارداری خوراکی قرصهای از استفاده

 دستورپزشک
 دیابت کنترل

 

 

 

 

 

 آموزشی درمانی معتضدیمرکز 

 

 سندرم تخمدان پلی کیستیک

تایید کننده: دکتر تانیا  امینی   )متخصص زنان و 

 زایمان(

سوپروایزر اموزش )الهام عزیزی :تهیه کننده 

 (سلامت

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
   كرمیدو ن  و سورنمث بمودممنبع : 

www.motazedi.kums.ac.ir 
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