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 می برداشته زن رحم آن در که است جراحی عمل هیسترکتومی

 لولره تخمرداناء مءننرد مربوطره اعضرء  دیگرر است ممکن البته شود

 هیسرترکتومی .شروند برداشته رحم همراه به نیز ... و رحمی هءی

 روشراء همره کره میشود انجءم هنگءمی تناء معمولا برداری رحم یء

  .بءشد نرسیده ای نتیجه به و امتحءن دیگر درمءنی

 :از عبءرتند هیسترکتومی روش دو

 واژینال-

 عمرل یر  شرکم راه از بررداری رحرم :شدممی یدا ابدوومینال-

 بره کره میدهرد اجرءزه پزشکءن به روش این .است بءز جراحی

 بطرور و بءشرند داشرته باتری دسترسی تنءسلی دستگءه اعضء 

 .دهند انجءم را تنءسلی دستگءه کءمل برداشتن طبیعی

- 

 :هیسترکتومی انواع
 یء رحم همه است ممکن جراح هیسترکتومی انجءم دلیل به بسته 

 مربوط اصطلاحءت گءه پزشکءن و بیمءران بردارد را آن از بخشی
 بءید بنءبراین میبرند کءر به دقیق غیر صورت به را عمل این به

 تخمداناء یء و رحم دهءنه یء گردن عمل جریءن در آیء شود روشن
 .نه یء میشوند برداشته هم
 رحرم نرو  ایرن در : ای دهءنره فرو  یرء کءمرل نیمره بررداری رحرم 

 یرء گرردن و میردارد برر را رحرم برءلایی بخرش تنارء جرراح بررداری
  میگذارد جءی به را رحم دهءنه
 رحرم دهءنره و رحرم کرل ،عمرل نرو  ایرن در کءمرل: بررداری رحرم

 .میشود برداشته
 رحم همه برداری رحم نو  این در جراح:  رادیکءل برداری رحم
 برر را واژن برءلایی بخرش و رحرم دهءنره و رحرم طرفین بءفتاءی و
 میشرود انجرءم هنگرءمی تناء معمولا رادیکءل برداری رحم دارد.می
 ممکرن رادیکرءل بررداری رحرم در .بءشرد داشرته وجرود سررطءن که

 .شوند گذاشته بءقی یء برداشته تخمداناء است
 

 

 

 
 ابوومینال کتومی هیستر های ویژگی

 
اشءره میتوان زیر موارد به جراحی این ویژگیاءی از 

 :نمود
بیمءرستءن در روز پنج تء سه عمل این انجءم از پس 

 شوید می بستری

 محل در ای مشءهده قءبل زخم جوشگءه بابودی از پس 
 .میمءند بءقی شکم روی جراحی برش

است هفته شش تء چاءر نقءهت زمءن.  

واژینءل هیسترکتومی به نسبت عمل این هءی هزینه 
 برش محل در زدگی بیرون و فتق خطر .است بیشتر

  .است بیشتر روشاء این در جراحی
که زمءنی یء بحرانی شرایط در شکمی هیسترکتومی 

 .است کءربردی دارد وجود عوارض ایجءد انتظءر
به میشود آبدومینءل هیسترکتومی به منجر که عللی از 

 :نمود اشءره میتوان زیر موارد
تومور شءیعترین و هیسترکتومی اصلی علت رحمی میوم 

  .است زنءن در لگن

منشأ بء اگر : لگنی درد نشده کنترل رحم خونریزی 
 ندهد پءسخ جراحی غیر درمءن به و بوده رحمی

و تخمدان و رحم سرطءن... 

 مءنند زایمءن اورژانساءی تنءسلی اعضءی زدگی بیرون 
 زایمءن از بعد هءی خونریزی و جفت چسبندگیاءی

 لگن التاءبی بیمءری
 

 یرء عرضی متری سءنتی ۱۷ تء ۱۲ برش جراح روش این در
 موهءی رویش خط بءلای و شکم دیواره روی مستقیمء عمودی
 رحرم سرپس ایجرءد میدهنرد سزارین برای که پرشی شبیه ،لگن
 زده بخیه شده داده برش هءی لایه و خءرج برش طریق از را

 .میشود
 

 
 
 

 واروها
 پزش  دستور طبق را دارو بیوتی  آنتی تجویز صورت در
  .کنید مصرف کءمل دوره ی  و معین فواصل در

 .نمءئید مصرف پزش  تجویز طبق را مسکن مصرف
 عوارض

 فرد در زیر عوارض هیسترکتومی نو  این انجءم دنبءل به
 :نمءید بروز است ممکن

 بیاوشی به مربوط مشکلات 
ادراری اختیءری بی 
بدن از واژن زدگی بیرون یء پرولاپس 
مثءنه و واژن میءن طبیعی غیر ارتبءط یء فیستول ایجءد 
مزمن درد  
زخماء محل در عفونت 
 خون لخته ایجءد 
 جسمی و روحی اثرات 
زودرس یءئسگی 

 

 تغذیه و غذایی رژیم
 بره را خرود غرذایی رژیرم هیسرترکتومی نرو  ایرن انجرءم دنبءل به

 :نمءئید تنظیم زیر صورت
 و ویترءمین ،پرروتئین از سرشرءر غرذایی رژیرم از اسرت باترر

 مصررف از و کررده اسرتفءده ....(و میروه ،سربزیجءت )پرفیبرر
 کنید خودداری جدا   میشود یبوست ایجءد بءعث که غذاهءیی

 

 :بیماری این به ابتلا زمان ور فعالیت
 
 صورت به را خود فعءلیت هیسترکتومی نو  این انجءم دنبءل به

 :نمءئید ریزی برنءمه و محدود زیر

 بلند مءنند شدید فعءلیت از و داشته استراحت بءید اول هفته دو در

 کم کم میتوانید آن از بعد امء کنید خودداری اجسءم کردن

 کمءکءن بءید عمل از بعد مءه ۳ تء دهید انجءم را سب  کءرهءی

  .نمءئید خودداری هفته ۶ تء سنگین فعءلیتاءی ازانجءم

 .کنید روی پیءده روزانه

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفتره حروالی در کنید رانندگی میتوانید جراحی از پس هفته ۲ از

 .آغءزنمءئید را جنسی هءی فعءلیت میتوانید نیز ششم

 

مراقبت 
 سرریعتر بابرودی جارت آبردومینءل هیسرترکتومی انجرءم از پرس

 :دهید انجءم را زیر مراقبتی اقدامءت

 از بعد دوم روز از استحمءم کنید نگاداری خش  و بءز را زخم

 انجءم روزانه بصورت پءنسمءن برداشتن از بعد بلافءصله و عمل

 کرءملا   سشروار برء را زخم محل حمءم از بعد است باتر و میگیرد

 همرراه یر  برء همرراه و کوترءه بسریءر اسرتحمءم مردت کنیرد خش 

 .شود انجءم

 و زنردگی کیفیرت در ترأثیری نبءیرد اصرولا   رحرم نمرودن خرءرج

 و نگرانری هرگونره صرورت در و بءشد داشته شمء جنسی فعءلیت

  .نمءئید مشورت خود معءلج پزش  بء بءید حتمء   مشکلی یء

 روی آب ریخرتن گررم آب کیرف از ادراری احتبرءس رفر  جارت

 .نمءیید استفءده توالت روی نشستن و تنءسلی نءحیه

 پء مچ دورانی حرکت مءنند نرمشی حرکءت و کشی جوراباءی از

 نمءیید استفءده

 یرء مبرل روی مردت طرولانی نشسرتن مردت طرولانی خوابیردن از

 از بعرد هفته ۶ تء کنید خودداری پءهء انداختن هم روی و صندلی

 کنید اجتنءب جنسی فعءلیت از عمل

 نخری زیرر لبءسراءی از و کنیرد تعرویض روزانره را زیرر لبرءس 

 جروراب و مصرنوعی الیءف حءوی لبءساءی پوشیدن از و استفءده

 بءید همیشه زیر لبءس کنید خودداری پلاستیکی و تنگ شلوارهءی

  .کنید پرهیز آن شدن مرطوب از و بءشد خش 

 علائرم عمرل از بعرد تخمردان دو هرر شردن برداشرته صرورت در

 .میشود مشءهده و تعریق و گرگرفتگی مءنند یءئسگی
 

 

 
 
 
 نماییو؟ مراجعه پزشک به شرایطی چه ور

 
 بعد روز ۷-۱۰ بءشد عرضی شمء برش که صورتی در-

-۱۴ بءشرد  طرولی بررش محل که صورتی در و عمل از

 هء بخیه برداشتن جات عمل از بعد روز ۱۰

 پءتولوژی جواب دریءفت از بعد-

 عردم شرکم، درد ،ترب مءننرد علائمری برروز صرورت در -

 طرپش خرونریزی اسرتفرا،، و تارو  مردفو ، و گرءز دف 

 از بردیو ترشرحءت اسراءل، خرون، فشءر شدید افت و قلب

 محرل از )فترق ی تروده )زدگر بیررون واژن یرء زخم محل

 حجرم کرءهش ادرار در خرون وجرود ،پالوهرء درد عمرل

 سفیدی بء قرمزی و درد شکم شدید درد هرگونه و ادرار

 شدید ضعف حءلی، بی انداماء نءحیه در طبیعی غیر
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