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  ؟چیست کورتاژ

 در که رحم است کوتاه جراحی عمل یک (D&C) کورتاژ

 تراشکیدن بکرا  خکا  وسکیهه یکک و گشاد میشود دهانه آن

 پک  و طکی در قبل آنچه دانستن استفاده میشود رحم پوشش

 شما نگرانیها  کاهش باعث افتد می اتفاق جراحی عمل از

 شود می

 دلایل کورتاژ

 در رحم داخل در جفت بافتها  کردن خارج : اول علت  

 یکا و عفونکت از ککار ایکن جنکین سکطط از بعکد یکا طکول

 .کند می جهوگیر  شدید خونریز 

 طبیعکی غیکر خکونریز  درمکان یکا تشکخی  : دوم علتت

 ماننکد هکایی بیمکار  درمکان یکا تشکخی  بکه کورتکاژ .رحکم

مکی  کمک سرطان یا هورمونی تعادل عدم ،پولیپ ، فیبروم

دقیطکه طکول مکی کشکد ، امکا  15تکا  10معمکو  کورتکاژ  کند

سکاعت در مطک، ، کهینیکک یکا  بیمارسکتان  5ممکن است تا 

بمانید . قبل از کورتکاژ، بایکد  فکرم رتکایت نامکه را  امتکا 

کنیککد و در خصککو  سککابطه  پزشکککی بککه  پزشککک اطکک   

  .دهید

  اگر موارد زیر وجود دارد حتما به  پزشک بگویید.

هستید حامهه که هستید مشکوک. 

 حساسیت  تک  یا ید دارو گونه هر به شما 

 .دارید
 

کننکده رقیق دارو  یا دارید خونریز  اخت  ت سابطه 

 .کنید می مصرف خون

 روش به بستگی بیهوشی نو  شد خواهید بیهوش شما 

 طکی شود، استفاده عمومی بیهوشی از اگر .دارد عمل

 .شد نخواهید بیدار عمل

 اسکتفاده ا  منططکه اپیکدورال یکا نخکاعی بیهوشکی اگکر 

 .کرد نخواهید ح  را پایین به کمر از شود

 بود خواهید بیدار ،شود استفاده موتعی بیهوشی اگر 

 .بود خواهد ح  بی رحم دهانه اطراف و

 بیمارسکتان مخصکو  لبکا  بایکد ؛کورتاژ انجام از قبل

 کنید خالی را مثانتان و بپوشید را

 بکر را پاهکا و میکشکید دراز پشکت بکه  :کورتتاژ طول در

 دکتکر سکپ  .میدهیکد قرار لگن آزمایش مشابه رکابی رو 

 رحکم دهانکه و میکند وارد واژن داخل به را اسپکولوم یک

 بکرش یکا سکوزن شکامل کورتکاژ اگرچکه میگیکرد گیکره بکا را

 عفکونی تد محهول یک با را رحم دهانه پزشک اما نیست

 کند. می پاک

 :است اصلی مرحله دو شامل کورتاژ
  

قسکمت  دهانکه ککردن بکاز شکامل ککردن گشکاد:  اول مرحهکه
 ابکزار ککردن وارد منظکور بکه ( رحکم دهانکه ) رحکم پکایین
  پزشک
 

 ( میناریا) نازک لوله یک شرو  از قبل است ممکن دکتر

 اسکتفاده دارو از عمل این انجام از قبل یا و کند دهانه وارد

 .شود آن شدن باز باعث و کند نرم را رحم دهانه تا کند

 برداشکتن و رحکم پوشکش بکرش شکامل کورتاژ : دوم مرحهه

اسکت  ( ککورت یکک )شککل قاشکق ابکزار بکا رحکم محتویکات

 هکر مککش بکرا  ککانول یکک از اسکت ممککن همچنیندکتکر

ث گرفتگکی باع کار این .کند استفاده رحم از مانده باقی ماده

عتکک ت مککی شککود. نمونککه  بافککت سککپ  بککرا  آزمککایش بککه 

 آزمایشگاه فرستاده می شود. 

  عوارض 
 

 آزمایش برا  سپ  بافت نمونه شود.می عت ت گرفتگی 

 یکا بینکی لککه گرفتگکی، .شکود مکی فرسکتاده آزمایشکگاه بکه

 یا رحم شدن سوراخ مانند عوارتی است خفیف خونریز 

 که صورتی در اما است. نادر بسیار خونی عروق و مثانه

 درد، ، تک، ، خون شدن لخته یا طو نی یا شدید خونریز 

 از پک  را واژن از بکو بکد ترشکحات ، شککم شکدن حسکا 

 .بگیرید تما  خود پزشک با ،داشتید کورتاژ

 

 :کورتاژ از بعد مراقبتهای
 
 شد خواهد ایجاد رحم در جدید پوشش یک کورتاژ از پ  .

 و ندهد رخ منظم زمان در است ممکن بعد  قاعدگی دوره
 .شود دیر یا زود

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برسد خود طبیعی اندازه به رحم دهانه که زمانی تا

 عفونت باعث و شود رحم وارد میتواند واژن از باکتری

 در نکنید مهبل وارد چیزی هیچ زمان این در .شود

 استفاده یا جنسی نزدیکی برای مناسب زمان خصوص

 .بپرسید پزشک از تامپون از دوباره
 .بروید خانه به دیگر فردی کمک به باید کورتاژ از پس

 زمان مدت باشد شده استفاده عمومی بیهوشی از اگر

 استفراغ و تهوع حالت و کنید می خستگی احساس زیادی

 فعالیتهای به روز دو یا یک از پس توانید می شما دارید

 و بینی لکه روز چند است ممکن .بازگردید خود منظم
 است. طبیعی حالت این باشید.. داشته عضلات گرفتگی

 بینی لکه برای بهداشتی پد از بخواهید است ممکن

 مصرف مسکن توانید می درد کاهش برای و کنید استفاده

 .کنید
 می اتفاق شما بعدی قاعدگی زمان در تغییری احتمالا

 برای .شود دیده دیرتر یا زودتر قاعدگی است ممکن .افتد

 زمان خصوص در رحم به ها باکتری ورود از جلوگیری

 پزشک با جنسی رابطه و تامپون از استفاده برای مناسب

 .کنید صحبت

طبق برنامه به ملاقات پزشک بروید. اگر بافتی برای 

بیوپسی فرستاده شده است، درخصوص زمان دریافت نتایج 

از دکتر بپرسید. نتایج معمولا ظرف چند روز در دسترس 

 خواهد بود .  

 یا دهم انجام کورتاژ از بعد باید که هست چیزی آیا
 دهم؟ انجام نباید

اگر خونریزی شدید از مهبل )واژن( ، تب ، درد در ناحیه 
شکم، ترشحات بدبو از مهبل )واژن( داشته باشید ، باید با  

 پزشک خود تماس بگیرید. 

 آیا پس از سقط جنین کورتاژ نیاز است؟ 
از خانم هایی که  سقط جنین دارند کورتاژ  %50حدود -

انجام نمی دهند. خانم ها می توانندد درخصدوص سدقط    
جنین قبل از هفته دهم بارداری تمام مشدکلات را  بده   
تنهایی حل کنند. پس از هفته دهم بارداری سقط جنین 
به احتمال زیاد ناقص خواهد  بود و نیاز به  کورتاژ دارد. 

رتداژ یدا فرایندد طبیعدی انتخداب      انتخاب اسدتفاده از کو 
شخصی است  که بهتر است پس از صحبت با  پزشدک  

 تصمیم گیری انجام شود. 

برای برخی از خانم ها عواثب عاطفی انتظار برای سدقط  -
جنین طبیعی، بیش از پیش غیر قابل پییش بینی اسدت   
و  به  سختی مدی توانندد  ن را مددیریت کنندد. بهبدود       

عمل کورتاژ امکان پذیر است. کورتاژ برای  نها  فقط با  

تا  10برای خانم هایی توصیه  می شود که بعد از هفته 

بارداری سقط جنین یا بیماری داشته اند که نیاز بده   12
 مراقبت های ویژه دارد.  
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 زنان و زایمان(

الهام عزیزی)سوپروایزر اموزش  :تهیه کننده 

 سلامت(

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : لفنت
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
 منبع : کتاب جامع بیماریهای زنان

  
www.motazedi.kums.ac.ir 

 

  1404فروردین 

 

http://www.motazedi.kums.ac.ir/
http://www.motazedi.kums.ac.ir/

