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 خون فشار افزایش باعث چیز چه چیست؟ فشارخون

 دارد؟ هایی نشانه چه افزایش این و میشود

 دییوار  بی  خیون طیر  از کی  اسی  نیرویی  خون فشار

 شیریان داخی  بی  را آن قلی  ک  خون  .میشود وارد رگها

 .برسید بیدن نقاط هم  ب  آنها کمک با تا کند م  پمپ ها

 میشیود نامیید  نییز هایپرتنشین کی  فشیارخون افیزای 

 فشار با قل  تا میشود باعث زیرا اس  خطرناک  بیماری

 بیرای عیامل  چنیین هی  و کیرد  کیار بیشیتری سیخت  و

 در ها آسی  این آترواسکلروز یا رگها جدار  شدن سخ 

  .شود م  منته  قل  نارسای  ب  نهای 

 

 است؟ اندازه چه نرمال فشارخون

 بیرای کی  خطیری مییزان و مقیدار براسیا  فشیارخون

 :شود م  تقسی  دست  چند ب  دارد افراد سلامت 

 میلیمتر 80/120 از کمتر نرما -1

 ۸۰-89/120-۱۳۰ فشیارخون بی  ابیتلا از قبی  -2

 جیو  میلیمتر

 

 

 

 میلیمتیر ۹۰ -99/140-۱۵۹ خفیی  فشیارخون-3

 جیو 

-109/۱۰6-۱۷۹ متوسیییط - فشیییارخون - ۴

 جیو  میلیمتر۱۰۰

 جیو  میلیمتر ۱۸۰/۱۱۰ شدید فشارخون - ۵

 

 شوند؟ می فشارخون آمدن بوجود باعث عاملی چه 
 

 اند نشد  شناخت  هنوز فشارخون افزای  قطع  دلای 

 مطلی  ادامی  در کی  عامی  چنیدین تحقیقیا  براسا 

 داشیت  نقی  افیزای  ایین در کی  اسی  ممکین میآینید

 :باشند

 کشیدن سیگار-

 وزن اضاف  داشتن-

 فیزیک  فعالی  نداشتن-

 نمک پر غذای  رژی -

 الک  مشروبا  مصر -

 اضطرا  و استر -

 بالا کسن-

 ژنتیک  عوام -
 
 
 
 
 

 بالا خون فشار خانوادگ  سابق  -

 مزمن کلیوی بیماری- 

 تیروئید و کلیوی فوق غدد اختلالا  -

 
 هستند؟ ها کدام فشارخون علایم

 
 و علام  هیچ بالا فشارخون اوقا  بیشتر در متاسفان 

 سیو  یک حقیق  در .دهد نم  نشان خود از ای نشان 

 از هسیتند مبیتلا فشیارخون افیزای  بی  کسیانیک  از

 . ندارند اطلاع  هیچ شان بیماری

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشار وضعی  از را شما اینک  برای قطع  را  تنها

 پزشک وسیل  ب  آن مداو  کنتر  کند باخبر خونتان

 .اس 

 برود بالا خیل  ناگهان  طور ب  شما خون فشار اگر

 آنها از کدا  هر ک  شود علایم  دایجا باعث میتواند

 .هستند شما برای جدید خطر زنگ یک

 : مانند علایم 

 شدید درد سر-

 گیج  سر-

 بینای  مشکلا -

 سین  قفس  درد-

 سخ  تنف -

 نامنظ  قل  ضربان-

 ادرار در خون وجود-

 

 

 فشارخون به ابتلا معرض در بیشتر کسانی چه

 هستند؟

 این ب  ابتلا معرض در بالقو  شک  ب  ها انسان هم 

 تهدید بیشتر را ما از بعض  خطر اما هستند بیماری

 شان خانواد  اعضای از بعض  ک  افرادی . کند

 .هستند خون فشار ب  مبتلا

 کشند م  سیگار ک  افرادی

 .هستند حامل  ک  زنان 

 م  استفاد  ضدبارداری های قرص از ک  زنان 

 .کنند

 .دارند سن سا  ۳۵ بالای ک  افرادی

 .هستند چاق یا و داشت  وزن اضاف  ک  افرادی

 چرب  و نمک از سرشار غذای  رژی  ک  کسان 

 .دارند

 

 
 

 

 مرکز آموزشی درمانی معتضدی

 

 فشارخون

 

زنان متخصص )  دکترنسرین  منصوری تایید کننده: 
 (و زایمان 

تهیه کننده: الهام عزیزی )سوپروایزر آموزش 
 سلامت(

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
 برونر سودراثمنبع: 

 
 www.motazedi.kums.ac.ir 

 
 1404فروردین 

 

http://www.motazedi.kums.ac.ir/

