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بسیار از نوزادان نارس با  کمبود گلبول های :  کم خونی

 NICUقرمز خون روبرو هستند. این کمبود نیز در بخش 

  درمان می شود .

هدف ان است که نوزاد  قراردهی در وضعیت مناسب:

بتواند به راحتی وضعیت جمع شدگی دوره جنینی خود را  

 .حفظ کند

بسیاری از نوزادان نارس، فاقد گرم کردن :

پوست به مقدارکافی می باشند. در  چربی زیر

نتیجه نمی توانند گرما را در بدن خود نگه 

دارند. به همین دلیل در بخش مراقبت های ویژه 

در اتاقک پلاستیکی قرار می گیرند )دستگاه 

انکوباتور( و  گرما بر ایشان فراهم می شود و 

یا توسط نور لامپ گرم  کننده ای که به سمت 

، گرمای بدنشان تامین می تخت نوزاد می تابد

  شود .

بسیاری از نوزادان  : آپنه یا  مشکل نفس کشیدن

نارس در تنفس خود دچار مشکل هستند . زیرا 

به دلیل زایمان زودرس ، ریه ها و دستگاه 

تنفسی آن ها فرصت رشد  کافی پیدا  نکرده 

مراقبت های ویژه است. این نوزادان در بخش 

سی ودرمان قرار می از نظر تنفس هم مورد برر

 گیرد. 

نکااات م اام در مراقباات از نااوزادان نااارس بعااد از 

 ترخیص درمنزل 

نوزاد نارس بسیار ساده تار از ناوزاد رسایده بیماار ودچاار 

عفونت می شود. به همین منظور لازم است حدالامکان از 

رفاات و امااد بااه اتاااپ نااوزاد پرهیااز شااود. خصوصااا افااراد 

معایناات ر به نوزاد تزدیک نشوند و نوزاد حتما ماورد بیما

دوره ای و واکسیناساااااایون ماااااانظم باااااارای پیشااااااگیری از 

بیماری ای جدی قرار گیرد و قبال از تمااس باا ناوزاد دسات 

هااا مرتااب شسااته شااود. درجااه حاارارت مناسااب اتاااپ باارای 

درجااه سااانتیگراد ماای باشااد . از  26تااا  25نااوزاد نااارس 

در کنار بخاری، جریان باد کولر یاا  پنکاه قرار دادن نوزاد 

و یاااا  تاااابش مساااتقیم آفتااااب خاااودداری شاااود . لازم اسااات 

-26شیخوار پوشش مناسب داشته باشاد. )یعنای در دماای 

درجاااه یاااک پوشاااش از پوششااای کاااه والااادین احسااااس  25

راحتی دارند بیشتر باشد( از نگ داری هرگونه گال و  گیااه 

ناوزاد مای آورناد در اتااپ  که اقوام ج ت بازدید از ماادر و

نااوزاد جلااوگیری شااود. دود اسااپند و هرگونااه عطاار باارای 

ناااااوزاد مضااااار اسااااات . از شاااااامپو و صاااااابون معطااااار در 

شستشااوی نااوزاد اسااتفاده نشااود . در هاار زمااانی بعاااد از 

تااارخیص اگااار ناااوزاد بااادحال شاااود و علا مااای مانناااد تاااب ، 

شیرنخوردن ، مکیادن ضاعیف ، اساتفراا هاای مکارر، بای 

و ... داتشااه باشااد بایااد سااریعا مراجعااه بااه پزشااک حااالی 

 . اطفال یا فوپ تخصص نوزادان صورت  گیرد
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 نوزاد نارس )پره مچوریتی(

 
 متخصص) میلادی نوشین دکتر :کننده تایید   
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 آموزش سوپروایزر یعزیز ال ام کننده ت یه
 ت سلام

 

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
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