
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی معتضدی              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : لگنی ساختمان پرولاپس

 سااختمان و هاا رباا  بار زایماان انجاا  و سن رفتن بالا

 پاار  با  تواناد مای زایمان .میاورد فشار زنان لگن کف

 سااختمان ضافف نتیجا  و در و برناد  باالا عضاه  شدن

. کمبود  هورمون  نیز در این  امر شودمی    منجر لگن

پاارولاپس  ماای توانااد  مااودر باشااد  . بفضاای از درجااا 

 دلیا  با  ممکن اس  در بیشاتر زناان مسان یافا  شاود.

 اندامهای و ارگانها میشود باعث ک  واژن دیوار  ضفف

 .شوند آمد  بر واژن کانا  داخ  ب  و بیایند پایین لگنی

 

 : خ رزا عوام 
 و واژینا  زایمان ، زایمان سن
 .باشد می خانوادگی ساز زمین  ام عو

 

 

 

 

 

 

 

 ؟چیس  سیستوس 

 ا اق  واژن دهانا  سام  با  مدانا  آمادن پاایین با 

 اسای  واژن قادامی نگهدارند  ساختمان ب  ک  شود

 و فشاار از ناشای مفمولا عارض  این .میآورد وارد

بفد،  سا  چند عموما و میباشد  بیفی زایمان کشش

 تناسهیاتروفی دستگا   ک  با بالا رفتن سن ی، زمان

 هاای تار جاوان در و شاود می پدیدار ، دهد می رخ

اتفاا   اسا  ممکان یائساگی از قبا  سانین در چنادزا

 بیفتد. 

 

 ؟چیس  رکتوس 

 

 میباشاد رانادن جهاو با  و باالا  رف ب  رکتو  فشار

 با  کا  پرینا  پاارگی و رکتوسا  میباشد واژن خهفی

 .افتد می اتفا  واژن زیر های ماهیچ  پارگی دلی 

 تاادیر تحا  را لگان کاف هاای ماهیچا  اسا  ممکان

 .بیفتد اتفا  نیز نازایم  ی در میتواند و بدهد قرار

 

  

 
 
 
 
 

 

 
 ؟چیس  پرولاپس

 
 خود نگهدارند  باف  شدن ضفیف دلی  ب  پرولاپس

 از و آمد  پایین سرویکس آن در ک  اید می پیش رح 

 .میشود برآمد  واژن

 بالینی تظاهرا 

 از ادراری خستگی،مشکق  ، لگن در فشار احساس

 فوری  احساس ادرار، تکرر ، ادرار اختیاری بی قبی 

 ، لگان درد کمار درد ،سیستوسا  در ادرار دفا  در

 اختیااری بای دفا  ، یبوسا  رکتو ، در فشار احساس

 ،پاارگی فشاار احسااس ،رکتوسا  در گااز و مادفو 

 اخاتقلا  از پرولاپس در دردناک مقارب  وخونریزی

 ، دیاوار  سیستوسا  کا  افارادی در مشااهد  قابا 

 می باشد.  دارند پرولاپس و رکتوس 

 

 :  بي تدابیر

 تمرین از واژن شد  ضفیف ماهیچههای تقوی  برای

 واژن های ماهیچ  آن در ک  میشود توصی  کگ  های

 جراحای از اجتناا  جها .میکنناد ساف  یاا منقبض را

 ب  عنوان  ک  نمود استفاد  نیز پساری از توان می

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در رود  ، رحا  ، مدانا  مدا  ارگانهاایی گهدارناد ن

 بکاار رحمای پارولاپس یا رکتوس  ، سیستوس  موارد

 .میرود

 

 تدابیر جراحی

 

 ناهنجاری اصقح ب  جراحی موارد از بسیاری در  

 تارمی  روش با  کارد خواهد کمک ساختمانی های

 تارمی  با  قادامی کولپاورافی واژن قادامی دیاوار 

 پارگیهاای تارمی  با  و خهفای کولپاورافی رکتوسا 

 میشود گفت  پرینورافی پرین 

 

 :عم  از بفد و قب  پرستاری تدابیر-

- 

 در جراحای از قبا  کا  بداناد بایستی عم  از قب  بیمار

 و کارد  تمیاز را پرینا  محا  کناد، اساتفاد  مهاین منز 

 عما  از بفاد فاوری اهاداف .بتراشاد را زائاد موهاای

 بخیا  بار فشاار و عفونا  از پیشاگیری شاام  جراحی

 پاس بایستی پرین  در برش وجود صور  در . هاس 

 نرما  محهو  با را پرین  مدفو  یا ادرار دف  بار هر از

 ر وبا  جااب  پارچا  باا شاد  شستشاو و گار  ساالین

  .شود خشک استری 

 می بفد روز یک یا جراحی روز همان در بیمار

 در بودن بستری مد   و  شود. مرخص تواند

 بفاد .دارد بساتگی جراحای روش ب  بیمارستان

 .اس  لاز  توج  و ویژ  مراقبتهای جراحی از

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 مناب 

 
 بیماریهای و مثل تولید ، ۱۰ جلد سودارث و برونر
 لی سوزان مولف پستان

 سودارث و برونر جراحی و داخلی پرستاری 
 سامی پوران /ترجمه/
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زنان متخصص )  دکترنسرین  منصوری تایید کنند : 
و عضو هیئ  عهمی دانشگا  عهو  پزشکی  و زایمان
 (کرمانشا 

تهی  کنند : الها  عزیزی )سوپروایزر آموزش 
 سقم (
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