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خیلییا  ت زیی تا  ایی و  پ  ا   ییو  پ  ایزییا  ت بیا   ییز پ بیی   

خ ن  اا  ینو و  ت ناا و ننیو هی   وریا  ب ییو  ت بنیو نی   

 نات و  ا  یبت  هننو. 

 س  ت ت یا پ نات و  ای بنو نی   ییی ا  توا هیوا ا ب ییوا 

 .اا هاو 

بخش هاوک بنو ن   هی   ای هی ن نیات و  بی یا ایا ا نیو 

هیین هیین خهییک اییا هییاو ا اییا   زییو ا نیی        ای هیی ن 

 ب ج ی اا یذ  و. 

 

 

      

 

 

 
 
 

 روز اول
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 10تا  4روز 

 

 

 14تا  10 روز 

 
 

 

 

 وا ا بهباو بنو ن   

نات و ب   بنو  ن  ا ه  یی ا ب  آپ اصل 

  ت ب   خ ن  اا آیو . بنو ن   و   یپ 

ح لت ا راب ا ب   نگ  اهپ    ت 

 . 

یی ا  ی ه  ب   بنو ن   ازصل باو 

ز هناپ ی    ز وا ی    تهک و   الیپ 

هفز   ی ه  نات و     اع ین  ه وا آپ 

 .      هنوا   ت 

ه  خهک ا ب  بنو ن   و   یپ   ات

  نگ زی ا    ت . 

اا پ   ت .  بنو ن     ز وا   ت 

خان یتی ب ی   هاا و   یپ ن حی  

اجاو و هز  ب هو ا بخش ه یا  ت بنو 

 ن   ب یا ا نوا ب هو . 

بعو  ت   ز وپ بنو ن   اا پ   ت ولا  

 ه ل بگی و. 

و   یپ تا پ بنو ن   بهباو  یو   ه وا 

 .  ا  ه ل ی  ز    ت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیر نکات به بندناف عفونت از پیشگیری برای
 :کنید توجه

 
  .هاو ه ز  ا  یبت  ت  یش و زه  - 

  ل ل  ت ا هاو و هز  نگ  زایت ا خهک بنون   -

 . تهک و زا  ب  اگ  نهاو   زف وا

 نی   بی  ایو ا  یی   و    آلیاوا ایا و زای س  ت -

 .هاو  یهگی ی

 ا  اهیک نهیاو   یزف وا   ن یا پ یی  بنیو نی    ت -

 .هاو ب ز  بنون   تی  ب یو نات و ههن 

 نات و ن   ب  ی خ نگا ی  یی ها اا و هیوگان  -

 نهاو   زف وا

 هننیوا ضیوففانا ایا و ه یانی  بی وپ ه   ب   ت -

 .هاو   هیت ب یو

 ا یع  یپ .  ت ربیعا ا یع ز هح هاا -

 ز هح  یپ ایهاو ز هح بنون     ی   ت اعاالا

 ب   وا بیپ نب یو ا هاو   ک   ویا ب  ب یو

 ب هو تی و هوا جاع ز هح ه وپ زایت

 ...که باشید داشته توجه 
 

   مراقبت  از بند ناف نیاز به تجویز هیچگونه دارویی به        
          

 .منظور پیشگیری از بروز عفونت ندارد      
 

 طبیعای غیار ظااهری علایم هرگونه مشاهده صورت در

 التهاا  و تاورم قرمازی بنادناف محال از خونریزی مثل

 کارد  پاک علیرغم زیاد چرکی ترشح یا بندناف اطراف

 .شود داده اطلاع پزشک به باید موضع
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 مراقبت  بند  ناف نوزاد 

فوق تخصص ) نوشی  میلادیتایید کننده: دکتر  

 هیئت  علمی( -نوزادا 

الهام عزیزی)سوپروایزر اموزش  :تهیه کننده 

 سلامت(

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلف 
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط
 185 داخلی بیمار آموزش واحد

  کتا  نوزادا  نلسو منبع : 
 

Www.motazedi.kums.ac.ir 
 
 1404فروردی  

 

بنون   نات و  ق تی ت زحق ی  یب     س ب 

 عز ی   یه وپ زا ر ه ا وا   تیبواپ زا

   زو. اهوا ب   ل ل ا تیزا ی ت بنون   ه 

 هاویهننوا ب فث ا ااا و ضوففان   یت

 ا ت نات و ه  ب    ز وپ  ویاف یه یب هز 

ههز  هانو ا   ز وپ   نویبنون   هاک ا

 .فزویب  یبنون   ب  ز خ

ا ا     ت  پی  زف وا  از ق تی   س زحق ب 

 یازا ن  لی ا ت نات و ب  ول یب   پیبز و

و   ویجذب  ا ت نات و ا اجاو  یب لا

 ویی ایز ییذ   یخر   بزلا ب  هن ه   پیبز و

 .هاویا ج وی 

http://www.motazedi.kums.ac.ir/
http://www.motazedi.kums.ac.ir/

