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 افزایش پستان عروقی شبکه زایمان از بعد کمی
 به میشود زیاد تدریج به هم شیر تولید و  یابد می

 به شیر زایمان از بعد سوم روز تا که طوری
 باعث عامل دو این .شود می ترشح فراوان مقدار
 داشته سفت تا محکم قوام لمس در پستان که میشود
 تولد موقع از خوار شیر اگر باشد گرم و دردناک و

 احتمال بخورد شیر مادر پستان از مکرر بطور
 .میشود کمتر احتقان بروز

 

پستانها تورم 
پستان روی پوست بودن براق 
 پستان نوک رسیدن نظر به پهن 

 

 خوار شیر برای شرایطی چنین در پستان گرفتن
 پستان نوک است ممکن لذا میشود مشکل بسیار
 پستان در شیر تجمع سبب پستان تخلیه عدم و زخم
 علت به است ممکن نشود درمان اگر احتقان .شود
 در شیردهی می شود.  اختلال سبب فشار ایجاد

 

 : شود می توصیه مادر به
 بدهد شیر ساعت ۳ تا ۱ هر نامحدود و مکرر بطور*
  .شوند تخلیه بخوبی ها پستان تا
 
 تدا بدوشدد را شیر از مقداری دهی شیر بار هر قبل* 
 به صحیح بطور را شیرخوار همچنین .شود نرم سینه
 از و شدود تخلیده خوبی به ها پستان که بگذارد پستان
 .شود جلوگیری پستان نوک زخم

 
 مددت بده کدودک بده دادن شدیر یدا دوشدیدن از ل* قبد
 تا بگذارد خود پستان روی گرم آب کیسه دقیقه بیست
 .شود فعال پستان کردن رگ و شیر جریان

 
 .بدهد شیر شیرخوار تقاضای برحسب نوزاد به* 
 

 تغذیه انقدر اول پستان از خوار شیر که دهد اجازه* .
 صدورت در کندد رهدا اندرا خدودش و شدود سیر تا کند
 بیدار خواب از خوردن شیر جهت را خوار شیر نیاز
 کند
 شدیر موقدع در کندد شروع پر پستان از را شیردهی* 
 .دهد ماساژ ان نوک بطرف را پستان دادن

 

بیسدت مددت بده دادن شدیر نوبدت هدر از بعدد 
 بگدذارد خود پستان روی سرد آب کیسه دقیقه
 مقددار دوشدیدن و دسدت با پستان ملایم ماساژ
 درد کمد  تسدکین بده اسدت ممکدن شیر کمی
 .کند
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ر عده ای از خانم ها تخلیه   االهه هه        د هیگا

پستان  با  پمپ ب قی احتقاق سین   بهبهدد لهی   

بخشد. اگ  احتقاق شدید   تمام اقدالات جهه   

تسکین آن  بی اث  باشد ، لادر لهی تدانهد د     

آب گ م  بگی د   ب  آرالی نداحی لختلف پسهتان  

شهه  را زی  آب گ م لاساژ دهد. این  اار باعه   

شدن ندک   باف   پستان لی شدد. در جایی ا  

سای  ر   ها لمکن ای   غی قابه تحمه باشهد  

 این ر   اغلب لدث    بد ن درد لی باشد.

 

 

 

   
 

 

 

الکان دست سی ب  د   آب گ م یا    ر لداردی اد

پمپ ب قی نیس  لی تدان ب ای تخلی  پستان هها  

از بط ی بادهان  گشاد اسهتااده اه د. ابتهدا یه      

بط ی شبی  بط ی شی  پاستدریزه را با آب داغ پ  

نمدده    امی بعد آن ا خالی لی اند . سپس دهان  

آن ا خن  ا ده   ب   پستان لی گذارند. گ لا   خلا 

للایم ایجاد شده اجازه  لیدهد اه  بهد ن آسهیب    

رساندن ب   پستان   ندک آن  شی  ج یهان  پیهدا    

 لی اند. 
 

 : توجه  #

مادر باید توجه داشته باشد که  امکان  
استفاده از داروهای ضد درد و مسکن 

 . غیرخواب آور را  بانظر پزشک دارد 

 

 زایمان ویلیامزمنبع: کتاب زنان و 
 

 


