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 نوزادان در تنفسی دیسترس

 
 

 بستری به منجر علل شایعترین از تنفسی مشکلات

 .است نوزادان ویژه مراقبت بخش در نوزاد

 بیماری تعریف
 

 نتوزادان در ریتوی اختتلال یک تنفسی زجر سندرم
 .است
 ایجاد نارس نوزادان در عمده طور به بیماری این

 ۶ تتا ۳ در تنفستی مشتکل ایجتاد باعت  و میشتود
  ساعت
 کمتتر ورستیده تترم نتوزادان در و میشود تولد اول
 .افتد می اتفاق

 هفته ۳۷ از کمتر آن حاملگی سن که نارس نوزاد)
 .(باشد
  متاده تولیتد کتاهش یا کمبود بیماری این اصلی علت

 ای ماده فاکتانت سور . تاس فاکتانتای بنام سور 
 و لازم نتوزاد ریته  دعملکتر بهبتود بترای که است

 کیسته داخل سطحی کشش ماده این .است ضروری
 ریه که میشود باع  و میدهد کاهش را هوایی های
 .بشود هوا از پر و بسته و باز راحتی به
 ریته عملکترد بهبتود باعت  متاده ایتن عبتاراتی بته

 .میشود انجام تر راحت وی تنفس و میشود نوزاد

 

 

 
 ریته در متاده ایتن متادر حتاملگی ستن افتزایش بتا 

 .میکند پیدا افزایش جنین
 تتنفس زودرس زایمتان متاده ایتن نبتود صتورت در

 .میشود مواجه مشکل با نوزاد
 

 کننده ایجاد عوامل
 

 نوزاد نارس نوزادان در سندرم این پیدایش خطر
 ستری  زایمتان قلتویی چنتد حتاملگی ، دیتابتی متادر

  .است بیشتر سخت زایمان و سرما استرس
 
 بیماری لایمع
 

 پتس کوتتاهی متدت یتا و تولد بدو در معمولا علایم
 شتدیدتر رونتده پتیش بطور و میشود ظاهر تولد از

 : بیماری علائم .میشود
 سری  تنفس
 تنفس حین ناله
 نوزاد بودن شل

 پریدگی رنگ
 بینی های پره پرش و لرزش
 ....و دهان داخلی مخاط و لبها بودن سیاه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 درمان و مراقبت

 
 :است زیر موارد شامل

 

  علت درمان و شناسایی

 کافی تهویه برقراری

 خون گردش حمایت

 مایعات با کافی درمان

 

 نیتاز اکستیژن بته فقتط استت ممکتن ابتتدا در بیمتار

 و تراشته لولته از بیمتاری پیشترفت بتا .باشتد داشته

 در مثبتت فشتار میشتود استتفاده مکتانیکی تهویته

 بترای درمتان اساستی اجزای از یکی بازدم انتهای

 افتزایش باعت  کته میباشتد تنفستی دیستترس ستندم

 شدن کلاپس از جلوگیری و عملی باقیمانده ظرفیت

 . میگترددس کلاپت دادن گشتت بتاز یتا الوئولهتا

 متواردی در کترد کنتترل دقتت بته را ریته وضعیت

 یتا انقباضتی  کننتده تقویتت داروهتای از بایستتی

 .شود استفاده خونی رگهای تنگ داروهای
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پیشگیری

 
 معمتولا میکنتد بتروز نارستی نتیجته در اکثرا چون 

 تترم مرحله تا را جنین بتواند مادر تا میشود تلاش
 دچتار موعتد از زودتتر متادری اگتر .دارد نگته

 متوقف برای اقدامی هر باید شود زایمانی دردهای
 موعتد ستر بته حتاملگی تا شود انجام زایمان کردن
 نتا اجتنتا  زایمتان میرستد بنظتر کته زمتانی .برسد
 ۲ مادر برای استرویید کورتیکو تجویز است پذیر
 متوارد در استت ممکتن زایمتان از قبتل روز ۳ تتا

 .کند کمک جنین ریه بافت شدن رسیده به خاص

 
 درمان

 
 نتارس و خطتر معتر  در نتوزادان فتوری احیتا

 بتاز از پتس و ابتتدا در میشود انجام احیا تیم توسط
 بتا رطوبتت و اکستیژن ساکشتن و هتوایی را کردن
 خفیتف علائتم با نوزادان به میشود داده بالا غلظت
 نوزادان که صورتی در میشود داده مکمل اکسیژن

 میگرنتد قترار ونتیلاستیون تحتت شتدید علامتت بتا
 به فاکتانت سور تولد از پس بلافاصله اوقات گاهی
 .میشود تزریق نوزاد جنین های ریه

 

 تدابیر پرستاری :

 تنظیم دستگاه تنفسی 

 ساکشن ترشحات

 

 
 : دهان از مراقبت

 
 دلیتل بته دارنتد غتذایی ممنوعیتت کته نتوزادانی در

 مسئله این که خصوص به میباشد مهم مخاط خشکی
 .مییابد شدت اکسیژن کنندگی خشک اثرات با
 استتریل آ  با بیکربنات محلول با شستشو وسیله به

 نتوزاد دهتان ختوردگی تتر  و خشتکی از میتتوان
 نتوزاد دهان یا بینی سوراخ تحریک نمود پیشگیری

 بتا میتتوان نیتز را رستانی اکستیژن وستایل از ناشتی
 .داد کاهش پماد

 
 : عوار 

 
 پنوموتراکس - 

 مدیاستین وپنوم
 پریکارد پنومو

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 آموزشی درمانی معتضدیمرکز 

 

دکتر نوشین  میلادی  )متخصص تایید کننده: 
 نوزادان(

سوپروایزر آموزش تهیه کننده: الهام عزیزی )
 سلامت(

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
 

 منبع: کتاب نوزادان نلسون
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