
 ت ؟منظور از خونریزی غیرطبیعی رحم چیس

خونریزی رحمی در شرایط زیر غیرطبیعی محسوب 

 شود: می

 خونریزی در فاصله بین پریودها 

 خونریزی بعدازآمیزش 

  بینی در هر زمان از سیکل قاعدگی لکه 

 تر از حدعادی خونریزی شدیدتر یا طولانی 

 خونریزی بعدازیائسگی 

 تر  و کوتاه روز53تر از  های طولانی سیکل

روز غیرطبیعی هستند. توقف پریود 12در 

ماه )آمنوره( نیز غیرطبیعی 5-6مدت   به

 است.

 سیکل قاعدگی طبیعی چیست؟

روز خونریزی یک پریود  هرسیکل قاعدگی در اولین

یابد.  شروع شده و با اولین روز سیکل بعدی پایان می

کشد  روز طول می12در اکثر زنان این سیکل حدوداً 

روز پریود  روز پریود تا اولین  نی فاصله اولین)یع

روزه 53 تا12های طبیعی (. سیکل12بعدی= روز

 .باشند می

 علائم خونریزی غیر طبیعی رحم:

 خونریزی خارج از سیکل قاعدگی شایع ترین

 علائم علامت خونریزی رحمی است. سایر

 خونریزی غیرطبیعی رحم عبارتند از:

 .خونریزی شدید قاعدگی 

 .خونریزی همراه با لخته های خون 

  روز. 7خونریزی  بیشتر از 

 .خونریزی بین قاعدگی ها 

  روز یا  12مدت چرخه قاعدگی کمتر از

 روز است. 53بیشتر از 

 بروز درد یا فشار در لگنو  نفخ 

 برخی از علل خونریزی رحم عبارتند از:

 )سندرم تخمدان پلی کیستیک )تنبلی تخمدان 

 اندومتریوز 

  رحمپولیپ 

 فیبروم رحم 

  عفونتSTI 

 بارداری 

  موارد مختلفی مانند عفونت های مقاربتی یا

 وجود هر گونه مشکل در رحم و تخمدان ها 

پزشک برای تشخیص اختلال خونریزی رحم چه 

 پرسد؟ سوالاتی می

پزشک هنگام تشخیص خونریزی غیرطبیعی رحم 

 کنن: این موارد رو بررسی می

 ل هر چرخه آیا پریودتون منظم هست؟ طو

تر  نباید بیش از یک هفته تغییر کنه. اگه کوتاه

تونه  هفته باشه، می 3هفته یا بیشتر از  5از 

 نشونه مشکلی باشه.

 کشه؟ یک دوره  پریودتون چقدر طول می

کشه. اگه مدت  روز طول می 3یا  4معمولی 

روز یا بیشتر از  1پریودتون اغلب کمتر از 

نی باشه که یک هفته هست، ممکنه به این مع

 اختلالی وجود داره.

 ها در هر  چقدر سنگین هست؟ اکثر خانم

قاشق غذاخوری خون ازدست  1دوره فقط 

قاشق غذاخوری خون  3میدن. اگه بیش از 

ازتون میره، میشه گفت که در دسته 

ونریزی سنگین هستین. به عبارت دیگه، خ

در صورت نیاز به بیش از یک تامپون یا پد 

پزشکتون اطلاع بدین.  در یک ساعت، به

خونریزی شدید قاعدگی غیرطبیعی منوراژی 

 نامیده میشه.

 .این که آیا بین پریودها لکه بینی دارین 

  این که آیا بعد از رابطه جنسی خونریزی

 دارین.

هایی  برای تشخیص خونریزی غیرطبیعی چه تست

 ممکن است ضرورت یابند؟

o آزمایش خون 

o سونوگرافی 

o نمونه برداری از رحم 

o پزشک، یک دوربین هیستروسکوپی :

کند  کوچک نورانی را از دهانه رحم وارد می

 تا رحم را بررسی کند.

o ( تصویربرداری مغناطیسی رحمMRI) 

گیری درباره درمان چه عواملی مدنظر  هنگام تصمیم

 گیرند؟ قرار می

درمان خونریزی غیرطبیعی رحم به علت آن بستگی 

 باشد: دارد و ممکن است شامل موارد زیر



 داروهای هورمونی 

 قرص های ضد بارداری 

 قرص آهن و مشتقات اون مثل هماتینیک. 

 پروژستین 

 آی یو دی 

 عمل جراحی 

 یزیدر معرض خونر شتریخانم ب کی یدر چه سن

 رحم هست؟ یعیرطبیغ

 دهید رید ر موارد ز شتریرحم ب یعیرطبیغ یزیخونر

 :شهیم

 دوره  یکه به تازگ شود یم دهید یدر دختران

 رو آغاز کردن شون یقاعدگ

 و به  یزندگ 44که در اواسط دهه  ییها خانم

 .شنیم کینزد یائسگی

 ،ًیها سال انیمشکل در آغاز و پا نیا اساسا 

 هست. تر عیشا یبارور

 رحم یعیطب ریغ یزیاز خونر یریشگیپ

 جادیوزن ا شیبخاطر افزا یهورمون راتییاگر تغ

کمک کند.  یریشگیبه پ تواند یشده، کاهش وزن م

. حفظ گذارد یم ریها تاث هورمون دیوزن شما بر تول

 یرحم یرعادیغ یزیاز خونر تواند یم آل دهیوزن ا

 کند. یریجلوگ

اونها سرشار از آهن،  :دار سبز و برگ جاتیسبز

، K یها نیتامیو نیو همچن میزیو من میپتاس م،یکلس

C ،E یها نیتامیاز و یاریو بس B  .کمپلکس هستن

علائم  تیریدر مد یاتینقش ح ژهیبه و B نیتامیو

 رحم داره. یزیخونر

 یو مواد معدن ها نیتامیو بر،یف یمنابع غن ها: وهیم

 دیمف اریرحم بس یزیخونر تیریمد یهستن و برا

 هستن.

با رنگ روشن مانند  جاتیسبز :یرنگ جاتیسبز

و کلم  یکنگر فرنگ ج،یکدو تنبل، هو ،یفلفل دلمه ا

 میدر رژ دیهستن و با دانیاکس یآنت یبنفش منابع غن

 شما گنجانده بشن. ییغذا

سالم در مغزها و  یها یچرب سالم: یها یچرب

 تونیچرب، آووکادو و روغن ز یها یها، ماه تخمه

 ییغذا میحتماً اونها رو در رژ نیبنابرا شن،یم افتی

 .نیخود بگنجون

 :دیاز آنها اجتناب کن دیکه با ییغذاها

 قیرو به تعو یتخمک گذار ایسو :ایمحصولات سو

باردار بشن،  خوان یکه م ییها خانم نیبنابرا ندازه،یم

 مصرف بشه. دینبا

بد موجود در گوشت قرمز،  یها یچرب :بد یها یچرب

شده  یفرآور یو غذاها نیروغن پخت و پز، مارگار

رحم  یعیرطبیغ یزیخونر جهیو در نت یاحتمال چاق

 .دهیم شیرو افزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 خونریزی غیر طبیعی رحم           

 

وایزر روپ)س الهام عزیزیهیه کننده: ت

 (آموزش سلامت

متخصص )بتوله ابرش پور تایید کننده:دکتر 

 ( زنان و زایمان 

 3964727-3964427تلفن 

 782داخلی واحد آموزش به بیمار 

 3946327خط مستقیم آموزش به بیمار :

www.motazedi.kums.ac.ir 

 7676فروردین 
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