
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی معتضدی              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است؟ چگونه زودرس زایمان درد
 

  خ بری دا   ۳۷ هفتر  از قبر   حمر  د دهری  اگر 

 اسر  ممکرن میشرود نیمیرد  زود س زایمین د د دهند

 دو   یر  دچری  ۳۷ هفتر  از قبر  حیملر  خینمهری 

 دلیر  بر  آن اهمیر  کر  شروند د د و مرنم  انقبیضری 

 جب ان صدمی  و میبیشد نوزاد نی س و زود س تولد

 خینواد  و نوزاد ب ا   ا هنگفت  هزینههی  و نیپذی 

 .دا د هم ا 

 

 زودرس نزایما علایم

 

 :میباشند زودرس زایمان های نشانه زیر موارد

 واژن از  قیق مییع مداو  چکیدن (１

 مخیط  مهبل  ت شحی  افزایش ( 2

 واژن و لگن قسم  د  دایم  و شدید فشی ( 3

 مداو  د د کم  عضلان  گ فتگ  (4

 

 
 

 

 زودرس زایمان ایجاد علل

 سی  ۳۵ بیلا  و ۱۸ زی  سن سن  -ا

 پوستین سفید ب اب  ۲ پوستین سیی  د  نژاد -2

 .میبیشد

 پییین وزن و بی دا   زمین د  منیسب نی تغذی   -3

 مید 

 مخد  مواد و الک  سیگی  مص ف -۴

 اد ا   دستگی  عفون  -5 

  وح  مشکلا  و  وح  فشی هی  -6

 جنین دو  آب بودن زیید و قلوی  چند -۷ 

 طولان  سیعی  : مید  شغ  و فعیلی  میزان -۸ 

 میشود خط  افزایش بیعث زیید ایستیدن و کی 

 مت  سینت  ۱۵۰ وزی  مید  کوتی  قد -۹

 مادران به آموزشی نکات
 

 ی  از بیشت  نبیید بی دا  مید ان : است اح  (1

 ب  سیع  ۲ از بیشت  ایستیدهو حیل  ب  سیع 

 است اح  موقع بیشت  و ب ند بس  نشست  حیل 

 جنین ب  خون سین  و میشود بیشند چپ پهلو ب 

 .میکند مخت   ا

  

 

  و  آو دن فشی  بیعث پش  ب  طولان  وابیدنخ

  ا جنین ب  خون سین  و میشود مید  بز گ ع وق

 .میکند مخت 

 ی  سیع  دو ه  بیید:  اد ا   سیست  بهداش ( 2

 خز  علای  داشتن صو   د  و شود خیل  مثین  بی 

 خی ج قط   قط  ,تب ,اد ا  سوزش ,د د پهلو مینند

 اس  بهت  نمییند م اجع  پزش  ب  اد ا  شدن

.شود انجی  دکت  دستو  طبق اد ا  نیز ازمییش

 شی  از استفید  آب لیوان ۱۰-۸ م کبی  آب نوشیدن
 .میشود توصی 

 
 از خوددا   : بدن  شدید  فعیلی  از خوددا   ( 3

 پییین و بیلا سنیگین وسیی  ک دن جیبجی پ یدن دویدن

 پل  از  فتن

 . است س و دلشو   از خوددا   ( 4

 خط  علای  کنت   ب ا  مید ان اموزش( 5
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 د دهری  و نشروند بهت  است اح  بی ک  د دهی  کم 

 زیرید یی اسهی  بی هم ا  پیچ  د  و قیعدگ  د د مینند

 اب کیسر  نیگهرین  شردن پری   و واژن ت شحی  شدن

 بر  نیریز حتمری آمرد بوجرود اگ  ک  اس  علایم  جزو

 .بیشد م  پزش  ب  م اجع 

 : مه  نکی 

 شد  پی   او آب کیس  ک د احسیس بی دا   خین  اگ 

 شد  ک  و  جنین ح کی  یی و شد  خون یز  دچی  یی

 دقیق  ۵ ه  و کنند  نی اح  بسیی  انقبیضهی  و اس 

 م اجع  پزش  ب  بیید میشود تک ا  و دا د بی  ی 

 .نمیید

 

 

 منبع: )بهداش  مید ان و نوزادان(
 

 

 درمانی معتضدیمرکز آموزشی 

 

 زایمان زودرس 

و زنان )متخصص  تانیا امینیتائید کننده : دکتر 

 (زایمان

سوپروایزر اموزش )الهام عزیزی :تهیه کننده 

 (سلامت
 

 

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : لفنت
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط

 185 داخلی بیمار آموزش واحد
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