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 ؟ شود مي انجام چرا و چیست اپیزیوتومی

 
 استرس تحت نوزاد که صورتي در كوچك جراحي برش این
 ماما اگر میشود انجام باشد داشته سریع تولد به نیاز و باشد

 وجود برش وسیله به واژن کردن گشاد نیازبه که دهد تشخیص
 احتمال صورت این غیر در .دهد مي انجام را کار این دارد
 داشت خواهد وجود واژن شدید پارگي

. 
 برند مي نفع آن از که مادراني براي باید فقط اپیزیوتومي

 و داشته کمتري درد خود به خود هاي پارگي شود استفاده
 که حالي در ندارند درد زایمان از بعد روزهای در حداقل
 است داده نشان ها بررسي است دردناك اپیزیوتومي پارگي
 که زناني شود، مي داده آنها براي اپیزیوتومي برش که زناني
 آسیبي هیچ که زنانی همچنین کنند، مي پیدا بخودي خود پارگي
 بعد ماه ۳ لازم ورزشهاي انجام با توانند مي همگي بینند نمي
 برخوردار لگن کف عضلات مناسب قدرت از زایمان از

 ناحیه) پرینه ناحیه در جراحي برش یا اپیزیاتومي .شوند
 .آید مي شمار به مامایي جراحي عمل ترین شایع (زنان تناسلي

 زایمانهاي درصد ۹۰ تا ۸۰ در آن از استفاده که طوري به
 .است شده گزارش طبیعي

 
 ناحیه و واژن دهانه بین بافت در که است برشي اپیزیاتومي

 از جزیي اپیزیاتومي اگرچه میشود انجام زایمان حین مقعد
 هم موارد برخي در اما است طبیعي زایمان معمول کارهاي
 فیزیولوژیک آثار داراي اپیزیاتومي که آنجا از .نمیشود انجام
 نه بنابراین است، زنان بر اجتماعي اقتصادي و شناختي روان
 و تکنیک این انجام چگونگي بلکه آن انجام به تصمیم تنها

  .است اهمیت داراي نیز آن از بعدي مراقبت کیفیت
 

 : زیاتومی اپی زمان تعیین
 

 ممکن شود، انجام ضروری غیر طور به زیاتومی اپیاگر 
 انجام بین زمانی فاصله در برش محل از ریزی خون است
 زیاتومی اپی اگر .باشد توجه قابل زایمان و زیاتومی اپی
 .شد نخواهد پیشگیری پارگی ایجاد از شود انجام دیر خیلی
 جنین سر که شود انجام زمانی برش که است آن رایج روش
 قابل متر سانتی ٤ تا ۳ قطر به رحمی انقباض طول در

 .باشد رویت
 

 اندیکاسیون
 
 فشار تسکین لیبر دوم مرحله نمودن کوتاه جهت زیاتومی اپی

 از استفاده و بریج زایمانهای تسهیل جنین، سر بر وارده
 .میشود انجام فورسپس

 
  اپیزیاتومي عوارض

 
 همهاتوم ،آبسهه ،عفونت ریزي خون میاندوراه ناراحتي و درد

 و زخهم شهدن بهاز مقعهد مخهاط و مقعهد اسهفنکتر بهه صهدمه
 حیهات کننهده عوارض تهدیهد این اغلب آنکه با پارگي گسترش

نیستند، اما این مشکل ها تعداد زیادی از زنان را  تحت تهاثیر 
قههرار مههی دهنههد. عفونههت زخههم اگرچههه نههادر اسههت ، معمههولا 

 روز بعد از زایمان ایجاد  می شود.  4یا  3درروز 
 

 
 

 
 اپیزیاتومي از پس بهبودي

 
 بهبهود تسریع و میاندوراه درد کاهش براي فراواني امهايقداا

 رعایهت بهه میتهوان آنهها جملهه از کهه اسهت شهده پیشهنهاد زخهم
  ،خشهک فرج ناحیه مرتب وشوي شست و میاندوراه بهداشت

 از اسهتفاده شو و شست نمک ار استفاده زخم محل داشتن نگه
 قرمهز مهادون لامه  اشهعه تابانهدن (وسهیله بهه خشهک گرمهای
 پهدهاي از استفاده کگل ورزش انجام گرم و سرد نشیمن حمام

 ...و بهار همیشه ، بابونه اسطوخودوس، نظیر گیاهي عصاره
 یا میروید راه وقتي هفته ۲ تا ۱ مدت به زخم این ،کرد اشاره
 پهارگی یها برش این اگر میشود شما ناراحتي سبب نشینید، می
 نخ معمولا .میکشد طول بیشتر ناحیه این حساسیت باشد، شدید
 خهود به خود اپیزیاتومي ناحیه کردن بخیه براي استفاده مورد
 کمک بهبودي روند تسریع به کارها این انجام اما میشود جذب
   :میکند

 دسهتور طبه  رقیه  کننهده عفهوني ضهد مهواد از اسهتفاده 
 کمک زخم تر سریع و صحیح بهبودي به میتواند پزشک

 .کند
 قابل پارچه یک در شده پیچیده یخ یا یخ کیف از استفاده 

  .میکند کمک بهبودي به ناحیه شدن سرد شو و شست

فشار کمي با را آب تمیز ظرف با زخم داشتن نگه تمیز 
  .بپاشید مقعد و واژن دهانه بین بافت به

آب از پهر را ظرفهي ههم رفهتن دستشهویي بار هر از بعد 
 . بنشینید داخلش و کنید گرم
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 به اند میتو اپیزیاتومي از استفاده که داشتند عقیده گذشته در

 خونریزي ،ادرار اختیاري بي لگن کف آسیب از پیشگیري
( دوراه میان) پرینه شدید پارگیهاي و نوزاد اي جمجمه داخل
 چا  به متعددي هاي مقاله گذشته سال ۲۰ طي اما کرد اشاره
 نه اپیزیاتومي تصور برخلاف که کردند گزارش که رسیده
 پارگیهاي میزان بلکه نمیکند جلوگیري فوق عوارض از تنها

 و داده افزایش را درد و خونریزي عفونت ،٤ و ۳ درجه
 .دارد جنسي عملکرد بر منفی تاثیر

 معمول و روتین انجام به نیازي میدهد نشان تحقیقها
 اپیزیاتومی به نیاز موارد برخی در اما. نیست اپیزیاتومي

  .دارد وجود
 اپیزیاتومی باردار مادر عنوان به شما براي که باشد لازم اگر
 تزریقي صورت به موضعي حسي بي یک شود، انجام

 این انجام هنگام شما .شود بیحس كمي بافت تا میکنید دریافت
 .نمیشوید متوجه چیز هیچ آن دوختن یا برش

 

 اپی از پس درد کاهش برای پرستاری اقدامات
 : زیاتومی

 
 .میشود ناراحتی و تورم کاهش باعث یخ کیسه از استفاده
 در نیز موضعی حسی بی مواد حاوی های اسپری از استفاده
 .میشود استفاده هم ضددرد داروهای است کننده کمک مواردی
 عضلات کشیدگی و نرمی موجب پرینه ماساژ و گرم کمپرس
 کاهش را زیاتومی اپی انجام به نیاز است ممکن و شده پرینه
 برگشت جهت کگل ورزش انجام جهت فرد به توصیه دهد به
 .میشود تشوی  عضلانی تون

 

 

به مدفوع دفع طي کشش و درد از پیشگیري  براي 
 که حالي در و بگذارید زخم روي تمیز پد یک آرامي
 بالا طرف به را آن میکشید پایین سمت به را خودتان
  .میکند کمک شما درد تسکین به کار این دهید فشار

 
  
 

از پیشگیري براي شوید بلند و بنشیند دقت با 
 در اپیزیاتومي زخم به ناخواسته فشار و کشیدگي
 برایتان نشستن اگر .کنید دقت برخاستن و نشستن
 کوچک بالش یا کوسن یک از است کننده ناراحت
 .کنید استفاده فشار کاهش براي

 

افزایش به ورزشها این دهید انجام کگل ورزشهاي 
  .میکند کمک لگن کف هاي عضله عضلاني توان

 طبیعي زایمان از پس روز یک توانید می را ورزشها این
 روز در ٥ تا ٤ و ثانیه 5 مدت به را کار این دهید انجام
 .دهید انجام

   

  شما پزشک کنید استفاده دارو از شد لازم اگر 
داروها را برای تسکین دردتان  برخي است ممکن

 و حتی برای پیشگیری از یبوست تجویز کند. 
 

  قابل غیر درد، اگر اشیدفونت بع علایم دنبال به 
 زخم محل و داشتید گرما احساس شد، زیاد یا تحمل
 پزشکتان به باید حتما شد، ترشح و تورم دچار
 .باشید شده عفونت دچار شاید ،دهید اطلاع
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