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 با و سالم فرزندی داشتن برای گرامی مادر و پدر

 .نماید سپری را کودکی دوران بتواند که نشاط

 

 .فرمائید رعایت را زیر نکات

 

 اولتین و استت حیاتی امر یک نوزاد واکسیناسیون

 در را کتود  کته استت متادر شتیر حیتاتی واکستن

 به دادن شیر در پس کند می حفظ ها بیماری برابر

 .باشید بردبار و کوشا نوزاد

 
 و مایعتات ستایر و خشتک شتیر قنتد- آب دادن از

 .گتردد پرهیتز ختوار شتیر بته اول ماه ۶ در غذاها

 ۵ از ویتامین مولتی یا AD قطره و مادر شیر فقط

 پزشک صلاحدید با زندگی اول ماه ۶ در روزگی

  .شود شروع نوزاد برای

 قترار راحتتی وضتعیت در متادر دادن شتیر بترای

 قستمت در تنته آرنت  قستمت در نتوزاد ستر گیترد

 باشتد متادر دست یک کف در نوزاد باسن و ساعد

 نوزاد تنه و سر و مادر بدن نزدیکی در نوزاد بدن

 پستان دیگر دست با مادر گیرد قرار امتداد یک در

 حاصتل تمتاس نتوزاد هتای لب کنار به و گرفته را

 .نماید تحریک را جستجو رفلکس نماید
 

 

 در بایتد پستتان نتو  نتوزاد دهتان شدن باز از بعد
 بتوانتد ختوار شتیر تتا شتود گذاشتته نتوزاد دهتان
 .نماید آغاز را مکیدن وضعیت
 نتوزاد گلتوی بتاد حتما   خوردن شیر بار هر از بعد
 ۶ در مادر شیر با انحصاری تغذیه با و بگیرید را
 ستالگی ۲ پایتان تتا شتیردهی تداوم زندگی اول ماه
 .دهیم افزایش را خود کود  هوشی بهره

 
 .شتود توجته نوزاد در گرسنگی زودرس علائم هب

 روی را زبان یا و ببرد دهان در دست وقتی نوزاد
 نشتانه کنتد بستته و بتاز را شتمهاچ .بکشتد لبهتا

 نتوزاد بگتذاریم نبایتداستت      گرستنگی زودرس
 او بیقتراری ستبب زیترا کنتد گریته گرستنگی برای
 .کند می امتناع پستان گرفتن از و .شود می

 
 
 
 
 

           
 

 
 

 

 کافی نوزاد برای شیرمان شویم متوجه چگونه
 است؟

  
 ۸ تا ۶ روزانه -۲ .میگیرد وزن خوب نوزاد -1

 -۳ کند می ادرار و کرده خیس را پوشک بار
 .دارد مزاج اجابت بار ۳ الی ۲ روزی

 

قرار نوزاد پوشک از خارج و تمیز را بندناف 
 بتین )بیافتد خود به خود و شود خشک تا دهید
 و اس از استتفاده بته نیتازس (هفتته دو تتا یتک
 در نشتود استتفاده بنتد نتاف از نیستت بتتارین
 بته ترشتحات وجتود یتا و شتدن قرمتز صتورت
 .شود مراجعه پزشک

 
 آب بتا را نتوزاد باستن متزاج اجابتت هربار از بعد
 حترارت و فتراوان پوشتش از دهیتد شستشتو ولترم
 .نمایید خودداری جدا   محیط حد از بیش

 
 (میباشد درجه ۲۶-۲۸ مناسب دمای)

 

 :خودمراقبتی
 

 قراری بی بیحالی نوزاد شدن زرد صورت در

 طبیعی غیر علت هر و خوردن شیر عدم-تب

 گونه هر دادن از . کنید مراجعه پزشک به سریعا  

 داروهای پزشک خصوصا   دستور بدون دارو

کنید پرهیز کاملا   گیاهی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بته بیمارستتان از تترخی  از بعتد ستاعت ۴۸

 پتنجم تتا ستوم روز از کنیتد مراجعه اطفال پزشک

 بتا )تیروئیتد تستت انجتام راجهتت نتوزاد ولادت

 به (نوزاد پای پاشنه از خون قطره یک از استفاده

 نتوزادان بختش .ببریتد دولتتی بهداشتتی پایگاههتای

 بعتد .کنتد متی معرفتی شما به را پایگاه نزدیکترین

 بته را دلبنتدتان نتوزاد بیمارستتان از تترخی  از

 که نارس نوزادان .کنید حمام کوتاه بسیار و آرامی

شتوند  متی بستتری نتوزادان و NICU بختش در

 تهویه و اکسیژن دریافت سابقه که آنهایی خصوصا  

 نارستایی بیمتاری معتر  در .رادارنتد مکتانیکی

 صتورت در کته دارنتد قرار (ROP) چشم شبکیه

 ایتن لذا شود نابینایی شبب است ممکن درمان عدم

 معاینه پزشک چشم توسط ترخی  از پس نوزادان

 هستند شنوایی مشکلات معر  در همچنین شوند

 بعتد یتا قبتل شتنوایی غربتالگری متورد بایستتی لتذا

 گیرند قرار ترخی 

 

  

 ب) تولد بدو واکسن بیمارستان از خروج هنگام در

 نوبتت .شتود متی داده اطفتال فلت  و هپاتیتت (ژ ث

 بختش از.بتود خواهتد متاهگی دو در واکستن بعتدی

 .گردد دریافت واکسیناسیون کارت نوزادان

 

 قد کنترل برای را کودکان ماه هر تولد اول سال در

 ستکونت محتل نتزد بهداشتتی پایگاههتای بته وزن و

 .ببرید خود

 

 شما ملی کارت و شناسنامه ارائه ترخی  هنگام در

 صتدور بترای ولادت کتارت بتا همتراه همسترتان و

 دارید مهلت روز ۱۵ است ضروری ولادت گواهی

 رستیده نتو بترای احتوال ثبتت اداره بته مراجعه با تا

 را تان شکفته تازه گل نمایید دریافت شناسنامه خود

 .کنید گذاری نیک نام های نام با

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی معتضدی

 توجهات لازم پس از ترخیص نوزاد از بیمارستان

 

)متخصص   نوشین میلادیتایید کننده: دکتر  

 نوزادان(

سوپروایزر اموزش )الهام عزیزی :تهیه کننده 

 (سلامت

 ٧٢٤٦٣٥١-٧٢٤٦٦٩٣ : تلفن
 ٧٢٦٤٧٩٠: بیمار به آموزش مستقیم خط
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